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مرکز توسعه پیشگیری و درمان اعتیاد
معاونت پیشگیری از آسیب های اجتماعی


دستورالعمل برنامه ترویج سبک زندگی خانوادگی سالم با رویکرد 
پیشگیری توانمند سازانه
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مقدمه:
از نظرمتخصصین اجتماعی ، خانواده يك اجتماع كوچك به شمار مي رود . آمارهای موجود در رابطه با مسائل مبتلا به خانواده در صورت های گوناگون موجب پیچیده شدن روند زندگی خانواده ها گردیده است . بنابراین مراقبت از خانواده نیازمند برنامه ها و مداخلات خاصی می باشد. پیشگیری خانواده محور که بر نهاد ارزشمند خانواده تاکید میکند با همکاری موسسات همسو و نهادهای دولتی و غیر دولتی به خانواده بعنوان اولین و مهم‌ترین نهاد تأثیرگذار در جهت حل مشکلات اجتماعی خانواده ها کمک میکند. 
یکی ازروشهای پیشگیری خانواده محور از آسیبهای اجتماعی "ترویج سبک زندگی خانوادگی سالم با رویکرد پیشگیری توانمند سازانه" است . برنامه ریزی در جهت توسعه خانواده انجام فعالیتهایی برای گسترش یادگیری  و تمرینی برای کسب مهارت و توانمند سازی در خانواده ها می باشد . بدین منظور با هدف تقویت عوامل محافظت کننده خانواده و با توسل به رویکرد قوت مدار (داشته محور) و دیدمان توسعه ای تلاش میشود تا فرایند توسعه خانواده به کمک تسهیلگران این حوزه بدست خود ذینفعان اجرا و محقق گردد.
	بر اساس استراتژیهای جدید سازمان بهزیستی و حرکت به سمت رویکردهای  توانمندسازی در پیشگیری برای جامعه هدف ،  این طرح آغاز حرکتی نو در پیشگیری از آسیب های اجتماعی در سطح جامعه به بار خواهد آورد. شیوه نامه زیر دستورالعمل اجرایی مفاد این طرح را تشریح میکند.  

	

	



ماده 1: هدف کلی:  
حفظ بنیان های نهاد خانواده از طریق مداخلات به هنگام ،پیشگیرانه و توانمندسازانه باتاکید بر تقویت عوامل محافظتی خانواده 

ماده 2:اهداف اختصاصی
· آگاهسازی ، حساس سازی و آموزش برنامه ریزی توسعه خانواده به دست ذینفعان
· تسهیلگری فرایند رشد و توسعه خانواده
· تغییر نگرش اعضای خانواده در خصوص داشته هاو توانمندیها
· بهبود روابط خانوادگی در جهت افزایش مشارکت در حل مشکلات و تقویت اعتماد و ارتقاء ارتباطات سالم خانوادگی
· تقویت پیوندهای خانوادگی و کاهش گسست های  بین فردی 
· پذیرش تنوع و تکثر در خانواده  
· تقویت عوامل محافظت کننده خانواده 

ماده 2: گروه هدف :
33 خانوار در معرض آسیب و نیازمند مراجعه کننده به مراکز تحت پوشش خدمات سازمان بهزستی در استانهای منتخب جهت اجرای طرح

ماده 3 : قرارداد
عقد قرارداد اجرای طرح با پایگاه های سلامت اجتماعی و بکارگیری مددکاران اجتماعی استان  که گواهی اتمام  دوره تخصصی case management(مدیریت مورد)  را دارا می باشند؛ صورت می پذیرد.
	

ماده 4: وظايف مجری استاني

· جلب مشارکت خانواده ها توسط مدیر مورد یا (مددکار اجتماعی و ....) 
· کمک به شناخت نیازهای خانواده بعنوان یک فرایند مستمر (مداخلات  راه حل محور در برنامه توسعه خانواده)
· تعیین اهداف اصلی توسط خانواده 
· تهیه برنامه مکتوب ( جدول گانت) که در آن مسئولیتهای افراد مشخص گردد
· فراگیری مهارتهای مورد نیاز توسط خانواده به عنوان خود اتکایی  و انجام تمرینات لازم توسط خانواده ها
· استفاده از خدمات در دسترس  نهادها و .... برای دستیابی به اهداف تعیین شده بعنوان یک نکته قابل اتکاء مناسب
· حفظ و تداوم احساس مسئولیت و خود اتکایی در مجموعه خانواده 
· قادر سازی خانواده برای مدیریت چالشهای آینده
· توجه به ظرفیت ها و ملاحظات بومی و فرهنگی خانواده ها در استان
· مدیریت برنامه در استان (تشکیل تیم و هماهنگی با تیم  مداخله  در خانواده)
· مستند سازی و تهیه گزارش اجرای طرح با حفظ اصول حرفه ای به اداره بهزیستی استان 

ماده 5:  جدول هزینه کرد:

	استان
	کل اعتبار اختصاص یافته
 (به  میلیون ریال) از فصل 5
	اعتباراختصاص یافته مرحله اول
(به میلیون ریال) از فصل 2
	اعتبار مرحله دوم
	تعداد خانوار



	مازندران
	300
	150
	150
	33 خانوار



ماده 6: 

مداخلات تخصصی تیم برای هر خانوار درمدت 3 ماه (12) جلسه پیش بینی گردیده است . با توجه به لزوم پیگیریهای تخصصی خارج از مرکز جهت سهولت دسترسی به خانواده های مخاطبین با احتساب هزینه هر جلسه 000/600 ریال وهزینه های ایاب و ذهاب برای هر خانوار مبلغ 000/000/9 میلیون ریال در نظر گرفته شده است.
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