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 سخن رياست سازمان 

 

پـذير و نيازمنـد از مهمتـرين اصـول اعتقـادي در نظـام جمهـوري        توجه روز افزون به مسائل و مشكلات افراد آسيب

. گـردد هاي راهبـردي كشـور بـر اسـاس آن تنظـيم مـي      هاي كلان و برنامهاسلامي ايران است كه بسياري از سياست

و اميد نيز طي سالهاي اخير اقدامات و برنامه هاي خـود را بـر سـه اصـل توسـعه عـدالت       برهمين اساس دولت تدبير 

ر آسيب پذير و ايجاد زمينه هاي توانمندسازي گروههـاي مختلـف جامعـه بنـا     ااجتماعي ، گسترش چتر حمايتي اقش

مـه جانبـه ، تقويـت    چشم اندازهاي توسعه كشـور را بـا تـلاش ه   كنده از اميد و عدالتخواهي فضاي آ و درنهاده است 

 .رويكردهاي علمي و بكارگيري متخصصان امر در بخش هاي مختلف مدنظر قرار داده است

با پيروي از اصول كلي نظام عدالت اجتماعي، همـواره تـلاش نمـوده اسـت تـا زمينـه آمـوزش،        سازمان بهزيستي نيز 

  . ي معلوليت را در مدار توجه خود قرار دهدهاي مختلف داراپذير از جمله گروهتوانمندسازي و استقلال اقشار آسيب

توانيم امكانات مورد نيـاز  جامعه معلولان كشور به حدي از شكوفايي و بالندگي دست يافته است كه ديگر نمي هامروز

هـا،  آنان را در چارچوب خدمات سنتي فراهم سازيم بلكه درك مطالبات اين قشر مستلزم شناسايي كامـل توانمنـدي  

نمايد، دسـتيابي بـه   آنچه كه رسيدن به چنين هدفي را براي ما امكان پذير مي. هاي آنان استمحدوديتها و ظرفيت

  . ها تدوين شده باشدهاي جسماني، رواني و اجتماعي مرتبط با انواع معلوليتاستانداردهايي است كه بر اساس ويژگي

وزش و توانبخشي اين افراد و به ويژه استانداردسازي ها، شناسايي امكانات مورد استفاده در آمتشخيص انواع معلوليت

. ها و مطالعات علمي بسـياري واقـع شـده اسـت    معيارهاي مورد استفاده، مقوله حائز اهميتي است كه مبناي پژوهش

هـايي اسـت كـه    نيـز حاصـل تـلاش   ) المللي عملكرد، ناتواني و سلامتبندي بينطبقه( ICFبندي نظام طبقهتدوين 

هـا صـورت   بندي انواع معلوليـت ازي مطالعات و دستيابي به استانداردهاي روز در امر تشخيص و طبقهجهت مستندس

  . ايمگرفته و امروز افتخار ما اين است كه تأليف اين كتاب را مبتني بر نظام مزبور در اولويت قرار داده

و سلامت به مدد تلاش متعهدانه  جاي بسي خرسندي است كه سومين ويرايش از كتاب طبقه بندي عملكرد، ناتواني

معاونت توانبخشي و همكاران ارجمند در دفتر توانمندسازي معلولين ، تهيه و به عنوان سند علمي معتبر ، راهنمـاي  

به يمن اين رويـداد  . اقدامات كميسيون هاي پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت سازمان قرار گرفته است 

ي قرار داريم كه مراحل تشخيص نوع و تعيين شـدت معلوليـت بـا تبعيـت از نـوعي زبـان و       ارزنده ، اكنون در نقطه ا

ادبيات مشترك در سراسر كشور صورت مي پذيرد و بدون شك نتيجه بلافصل اقدامات انجام شده منجر بـه  انطبـاق   

ر توسعه كيفي فرآينـد  خدمات ارائه شده  با سطوح عملكرد و محدوديت افراد داراي معلوليت مي باشد كه اين خود د

  .خدمت رساني به جامعه هدف گامي بزرگ محسوب مي شود

تمامي همكاران سازماني و متخصصـان علـي الخصـوص از مولـف كتـاب جنـاب آقـاي        دانم تا از  لذا بر خود لازم مي

نـان را در مسـير   دكتركيوان دواتگران كه در تدوين اين اثر ايفاي نقش نموده اند تقدير نموده و تداوم موفقيت هاي آ

  .كسب علم و خدمت به خلق از خداوند منان طلب نمايم 

  دكتر انوشيروان محسني بندپي

  معاون وزير و رييس سازمان بهزيستي كشور



 

  پيشگفتار

ها براي اي است كه با نگاهي چند جانبه، برابري فرصتصوص توانمندسازي معلولان به گونهامروزه رويكرد توانبخشي نوين درخ

كيفيـت زنـدگي    يد معلول و كنترل نسبي آنان بر محيط را مد نظر قرار داده است كه تحقق چنين رويكردي نيز بـه ارتقـا  افرا

قادر ساختن معلولان به كسب استقلال و كنترل عوامـل محيطـي نيـز مسـتلزم آن اسـت كـه در       . انجامدخدمت گيرندگان مي

، )رفاه جسـمي، روانـي، اجتمـاعي و معنـوي    (مانند وضعيت سلامت هايي شدت معلوليت، شاخصتعيين نوع و  تشخيصيند آفر

 ـ  هاي اجتماعيو نحوه مشاركت عوامل محيطي ،ها، ناتوانيهاملكرد، نوع و سطح اختلال، فعاليتع ا را به دقت لحاظ نماييم تـا ب

  .ازيمباق سطح خدمات با نيازهاي آنان بپردطبندي افراد معلول و انديدگاهي كاركردگرايانه به طبقه

بندي نوين هاي طبقهگيري از نظامهدارد تا با تجديد نظر در رويكردهاي گذشته، زمينه بهريبندي به هدف فوق ما را بر آن ميپا

، استقلال و مشـاركت دسـت   توانمندسازيرا فراهم نموده و بدين ترتيب به تعريف جديدي از مفاهيمي مانند عملكرد، ناتواني، 

  . يابيم

-نگر از طبقـه جـاي معيارهـاي محـدود    كند كه بههاي علمي روز ايجاب ميهاي افراد معلول و تكيه بر يافتهمنديكيد بر توانأت

قانون جامع حمايت از حقوق معلولان  1تري را جهت اجراي ماده رثؤهاي مبتني بر عملكرد استفاده نموده و راهكارهاي مبندي

شـدت  معلوليـت   تعيـين  نـوع و  تشخيص كميسيون پزشكي  تشخيص ا منوط بهر ييد معلوليت افرادتأاتخاذ نماييم؛ قانوني كه 

   . سازمان بهزيستي دانسته است

المللـي  بندي بينترين آنها طبقههاي مختلفي وجود دارد كه رايجبنديطبقه ،هاشدت انواع معلوليتتعيين نوع و  تشخيصبراي 

نيز تاليف كتاب حاضر ام نهاده شده و ن  ICF بنديطبقهتحت عنوان و سلامت است كه به اختصار ) معلوليت(عملكرد، ناتواني 

 يات مـرتبط بـا سـاختار   بيان جزئ بندي وپايه سطح بندي براين طبقهدليل اين امر آن است كه . مورد استفاده قرار گرفته است

شـدت   نيز تعيين وسـعت و  ومشاركت ، روزمره زندگيهاي عملكرد فيزيولوژيك و تكاليف عملكردي در سطح فعاليت تشريحي،

 .نمايدافراد داراي معلوليت را تسهيل ميرساني به خدمات از اعتبار جهاني برخوردار بوده و بندي مزبورطبقه .باشدمي آسيب

فعال در ايـن  پزشكي هاي شدت معلوليت و ساماندهي كميسيون تعيين نوع و تشخيصهاي نظر به ضرورت بازنگري در شاخص

سـازمان   دفتـر توانمندسـازي معلـولين   در اولويـت كـاري   ) ICF( بنـدي طبقـه بر اساس  تاليف اين كتابرگروه مر، تشكيل كاا

هاي ي علمي، از تجربه كار با كميسيونهات از اساتيدي كه علاوه بر صلاحيتكارگروه در مرحله نخساين . بهزيستي قرار گرفت

در مرحله . ه قرار دادحاضر مورد استفاد راهنماي أليفات آنان را در تپزشكي نيز برخوردار بودند، دعوت به همكاري نمود و نظر

ايـن  نـويس  خصـوص پـيش   هاي مجري برنامه با حضور در يك كارگاه تخصصي، نقطه نظرات كارشناسي خـود را در بعد، استان

 . ارائه نمودند كتاب

را مـورد   اين كتـاب ، مفاهيم مندرج در تخصصي نگاهي رود تا باو فعالان امور معلولان انتظار ميلان، كارشناسان ؤاز تمامي مس

باشد كه در سايه اينگونه  .چه بهتر آن منعكس نمايند بررسي و تحليل قرار دهند و پيشنهادهاي ارزنده خود را جهت اجراي هر

ه ايـن خـود،   كيفيت زندگي آنان باشـيم ك ـ  ارتقاي و عدالت  تعاملات، شاهد گسترش خدمات مورد نياز عزيزان معلول و تحقق

  . اسلامي ما است جامعهمصداقي از لطف پروردگار در رشد و شكوفايي 

به يكـديگر پيونـد   هاي والاي خويش را عزيزاني كه با عزمي راسخ انديشه هاي صادقانه تماميدر پايان شايسته است تا از تلاش

  .تشكر نمايم ، صميمانه تقدير واندي اين اثر علمي را فراهم نمودهگيرزده و زمينه شكل

  حسين نحوي نژاد  دكتر 

  معاون توانبخشي

  و رئيس شوراي پزشكي معافيت بهزيستي كشور 

  )شوراي عالي معافيت(



 

 

لفسخن مؤ  

دنياي امروز محل تبادل انديشه ها و فضاي روح بخشي است كه در سايه خلاقيت و نوآوري شكل 

بدون شك آموزش و . ار ساخته استهاي آتي همو گرفته و مسير آموختن و ساختن را براي نسل

توانبخشي معلولان نيز در چنين دنيايي تحت تاثير يافته هاي علمي روز، تحولات چشمگيري را 

پشت سر مي گذارد تا سمت و سوي فرآيند خدمت رساني به افراد معلول، همگام با دگرگوني هاي 

  .علمي گسترش يابد

. رهاي علمي با چالش ها و موانع بسياري همراه استبي ترديد ايجاد هرگونه نوآوري ولو در ساختا

جايگزيني نظام جديد تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت نيز در بدو امر با دشواري هايي مواجه 

بوده است و تثبيت هرچه بيشتر اين نظام هم جز با همدلي و اعتقاد راسخ به دورنماي اقدامات 

  .توانبخشي امكان پذير نخواهد شد

پاس تمامي تلاش هاي گذشته و حال و به يمن تشريك مساعي متخصصان پزشكي و  امروز به

كارشناسان مجرب توانبخشي عضو كميسيون هاي پزشكي سراسر كشور، سومين چاپ از كتاب 

اين سند علمي، ارمغان پيوند نگاه تك . طبقه بندي عملكرد ، ناتواني و سلامت را در اختيار داريم

. ف نظام سلامت و تلاش جهت تحقق آن در زندگي افراد معلول جامعه استتك ما با دورنماي اهدا

لذا يافته هايمان را مغتنم مي شمريم، ياد ياران پيشين بالاخص عزيز از دست رفته سركار خانم 

دكتر ميترا عبادي را گرامي مي داريم و دستان همراهان فعلي را به گرمي مي فشاريم؛ همراهان 

شيده اند و با تواضع  ره پيموده اند تا در نتيجه تلاش هاي آنان فصلي نو در صديقي كه بي توقع كو

روند ارائه خدمات به عزيزان معلول گشايش يابد و جلوه هاي توانمندي آنان در تمامي ابعاد جامعه 

همچنين برخود لازم مي دانم از تمامي همكاران، متخصصان و دوستان ارجمندي كه . متجلي گردد

  :مسئوليت پذيري ما را در تاليف كتاب حاضر ياري نمودند صميمانه تشكر نمايمبا تعهد و 

سركار خانم دكتر افروز صفاري فرد، جناب آقاي دكتر حميد رضا پوريوسف، جناب آقاي دكتر 

عليرضا عمادي، جناب آقاي دكتر منصور اله وردي زواره، سركار خانم حميده صفري، سركار خانم 

سركار خانم دكتر سعيده مهركيان، سركار خانم مريم رمضاني، سركار خانم  بهناز قلمبر دزفولي،

زهره شريفي ثابت، سركار خانم فاطمه قمشي، سركار خانم سحر فاطمي زاده، جناب آقاي حمداله 

  خواجه حسيني، جناب آقاي سيدايمان عبدالحسيني و جناب آقاي بهنام فرهادي
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               فصل اول            



 

يافته هاي به دست آمده توسط دانشمندان آن آخرين ورود به هر يك از حوزه هاي علمي كسب دانش در ارتباط با 

مطالعه عميق طبقه بندي بديهي است . عرصه مستلزم بررسي دقيق مفاهيم و اصول علمي مرتبط با آن مي باشد

اساس معيارهاي علمي روز نيز به عنوان يك حوزه مطالعاتي منحصر به فرد منوط به كشف و انواع آسيب ها بر 

  .بررسي مفاهيم آن و اشراف كامل نسبت به تعاريفي است كه فعاليت هاي مربوطه بر اساس آن بنا گرديده است
ن مشترك ميان مطالعه دقيق اين فصل علاوه بر روشن ساختن خط مشي حركت متخصصان ، دستيابي به يك زبا

فعالان امر را امكان پذير مي سازد كه اين خود موجب تسريع فرآيند تبادل اطلاعات و اتخاذ راهكارهاي موثر در امر 
  . شد دتشخيص و شناسايي انواع معلوليت ها خواه

   تعاريف و مفاهيم
يا  5صدمه ،4اختلال، 3است نه فقط عدم وجود بيماري 2رفاه جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي :1سلامت شرايط
  . 6ضربه

  .باشدزيستي سلول، بافت و ارگان ميشامل عملكرد : 7فيزيولوژيكعملكرد 
  .باشدها، اعضا و اجزاي آنها ميهاي آناتوميك بدن نظير اندامبخش: 8ساختار تشريحي

 .شودفرد در طي زندگي روزمره گفته مي به انجام يك تكليف يا تكاليف متعدد توسط: 9فعاليت
، آزمايشگاه و ي استانداردي نظير كلينيك، بيمارستانهاتوانايي اجراي وظايف يا تكاليف عمومي در مكان :10ظرفيت

  .باشدمراكز تحقيقاتي مي
از تسهيل  متأثرتواند باشد كه ميليف عمومي در محيط زندگي جاري ميتوانايي اجراي وظايف يا تكا: 11قابليت
  .باشد... سازي شده و مك توانبخشي، محيط مناسبوسايل ك هاي محيطي نظيركننده

  .باشدختلف زندگي و نقش اجتماعي فرد ميهاي محضور در عرصه: 12مشاركت
هاي مشاركت -3 هاي روزمره زندگيفعاليت -2آناتومي و فيزيولوژي  - 1: شامل كاركرد در هر سه سطح: 13عملكرد

  .باشدمي اجتماعي
  .باشدزيولوژيكي ميتشريحي و عملكردهاي في هايدر سطح  ساختار تغيير: 14آسيب
ساختار آناتوميك و عملكرد  - 1سه سطح هر برآيند عدم كاركرد يا هر گونه محدوديت يا فقدان در : 15ناتواني

  .باشدهاي اجتماعي ميمشاركت  -3 هاي روزمره زندگيفعاليت  -2فيزيولوژيك 
 ،ثر بر فرآيند ناتوانيمؤ. . . گي و عوامل فردي و شي، فرهن، نگرشامل محيط فيزيكي، اجتماعي: 16ايزمينهعوامل 

  .باشدسلامت و عملكرد مي
يا ) 18كنندهتسهيل (مثبت  تأثيرتوانند داراي به صورت فردي و خارجي ميعواملي هستند كه : 17عوامل محيطي

  .باشند) 19بازدارنده(منفي 
  . اشدبگي مي، عادات و سبك زندشامل سن، جنس، نژاد: 20عوامل فردي

                                                
١ -Health Condition 
٢
 -Bio-Psycho-Socio- Spiritual 

٣
 -Disease 

٤ -Disorder 
٥
 -Injury 

٦
 -Trauma 

٧
 -Body Function 

٨ -Body Structure 
٩
 -Activitiy 

١٠
 -Capacity 

١١
 -Performance 

١٢
 -Participation 

١٣
 -Functioning 

١٤ -Impairment 
١٥

 -Disability 
١٦

 -Contextual Factors 
١٧

 -Environmental Factors 
١٨

 -Facilitator 
١٩ -Barrier 
٢٠

 -Personal Factors 



 

  
1
 : ICD :باشدمرتبط با سلامت مي مشكلاتها و المللي آماري بيماريبندي بينطبقه  

ICF
  .باشدمللي عملكرد، ناتواني و سلامت ميالبندي بينطبقه :2

                                                
١ -International Statistical  Classification of Diseases and Related Health Problems 
٢
 -Internation classification of Functioning, Disability and Health 



 

   ها و مشكلات مرتبط با سلامت ساختار طبقه بندي بين المللي آماري بيماري

 كد مختلف14400طبقه بيش از  21در  سي به همراه يك كد دو رقميبزرگ انگلي اين ساختار با استفاده از حروف

  .نمايد  به بيماري ها،  اختلالات و صدمات را طبقه بندي مي مربوط

هوشي، رشد بيماري ها و اختلالات  تمامي F00-F99رفتار در طبقه پنجم با كدهاي ر مثال اختلالات روان و به طو

 يهاي عضلان ، بيماريM00-M99طبقه سيزدهم با كدهاي يا و  بر مي گيرددر را  شناختيرفتار و  –تكاملي، روان 

  .اسكلتي و بافت همبند را كد گذاري مي كند

  براي بيان جزئيات تكميلي از توصيف كننده هايي در قالب عدد بعد از گذاشتن نقطه پس از كد اصلي استفاده 

سرطان در يك چهارم خارجي تحتاني  C50.0، باشد  مربوط به سرطان سينه مي C50به طور مثال كد . مي شود

سرطان در يك چهارم خارجي  C50.511سرطان در يك چهارم خارجي تحتاني سينه خانم و  C50.51سينه 

  .نمايد  تحتاني سينه راست يك خانم را معرفي مي

  

  : ICDگانه  21 فصول

  A00-B99 ...................................................................................يو انگل يعفون يها يماريب   ...............  1 فصل

 C00-D48 ..................................................................................................................ها يميبدخ   ...............  2 فصل

  D50-D89..........................................................................يمنيا ستمسيو خون  هاي يماريب   ...............  3 فصل

   E00-E9..........................................................................و تغذيه كيمتابول ،غدد يها يماريب   ...............  4 فصل

 F00-F99  ...............................................................................................اختلالات روان و رفتار   ...............  5فصل 

  G00-G99.....................................................................................هاي سيستم اعصاب بيماري   ...............  6فصل 

 H00-H59.....................................................................................................يهاي چشم بيماري   ...............  7فصل 

 H60-H95...................................................................................هاي گوش و ماستوئيد بيماري   ...............  8فصل 

  I00-I99................................................................................هاي سيستم گردش خون بيماري   ...............  9فصل 

  J00-J99..........................................................................................ي سيستم تنفسيها بيماري   ............   10فصل 

  K00-K93......................................................................................هاي دستگاه گوارش بيماري   ............   11فصل 

  L00-L99.......................................................................................................هاي پوست بيماري   ............   12فصل 

  M00-M99 ....................................اسكلتي و بافت همبند –هاي سيستم عضلاني  بيماري   ............   13فصل 

  N00-N99.....................................................................تناسلي –هاي سيستم ادراري  بيماري   ............   14فصل 

  O00-O99...............................................................................هاي دوره بارداري و تولد بيماري   ............   15فصل 

  P00-P96.............................................................................................هاي دوره جنيني بيماري   ............   16فصل 

  Q00-Q99...........................................درزادي و ناهنجاريهاي كروموزوميبدشكلي هاي ما   ..............   17فصل

  R00-R99.............................................يافته هاي باليني و آزمايشگاهيشانگان ، علائم ، ن   ............   18فصل 

  S00-T98............ساير پيامدهاي ناشي از علل خارجيصدمات، تصادفات، مسموميت و    ............   19فصل 

   V01-Y98.......................................................................ل خارجي بيماريها و مرگ و ميرعل   ............   20فصل 

  Z00-Z99.............................لامت و مواجهه با خدمات بهداشتيعوامل موثر بر شرايط س   ............   21فصل 

  U00-U99...............................)ولوژي نامشخصبا اتي بيماريهاي نوپديد(كدهاي مربوط به مقاصد خاص *

  

  

  



 

  عملكرد، ناتواني و سلامتبين المللي بندي ساختار طبقه

 بندي و بيان جزئيات مرتبط با ساختار تشريحي، عملكرد فيزيولوژيك و بر پايه سطح ICFبندي اساس طبقه

به وجود آمده  مشكلو مشاركت و نيز تعيين وسعت و شدت  هاي روزمره زندگيفعاليت  تكاليف عملكردي در سطح

ح آناتومي و فيزيولوژي به صورت آسيب و ودر سط) مشكل در سلامت(رواني بيماري  و پيامدهاي جسمي .باشدمي

هاي اجتماعي معرفي مي  و مشاركتزندگي هاي روزمره  به صورت محدوديت در فعاليت آنپيامدهاي اجتماعي 

  .شود

  

  :ICF 1هايمؤلفه

2ساختار تشريحي -
 

3عملكرد فيزيولوژيك -
 

4و مشاركت هاي روزمره زندگيفعاليت -
 

5عوامل محيطي -
 

  :ICFبندي سطح
  

عملكرد فيزيولوژيك از  سرفصلو هشت  s8 تا s1فصل براي ساختار تشريحي از شامل هشت سر: 6سطح اول

b1  تاb8،  نه سرفصل براي فعاليت و مشاركت ازd1  تا d9  و پنج سرفصل براي عوامل محيطي ازe1  تاe5 
  .باشدمي

گانه ساختار هاي هشتبه منظور اختصاصي نمودن سرفصل 99تا  10شامل كدهاي دو رقمي از : ٧سطح دوم

گانه عوامل محيطي هاي پنجگانه فعاليت و مشاركت و سرفصلي نههاتشريحي و عملكرد فيزيولوژيك، سرفصل

  .باشدمي

  .باشدمي اختصاصي نمودن كدهاي سطح دوم به منظور 9تا  0شامل كدهاي تك رقمي از : ٨سطح سوم

تر كردن كدهاي سطح به منظور اختصاصي نمودن و جزئي 9تا  0شامل كدهاي تك رقمي از : ٩سطح چهارم

  .باشدسوم مي

 ICF Browser افزاريا نرم ICF مرجعجهت كدگذاري در سطوح دوم، سوم و چهارم استفاده از كتاب  •

  .گرددپيشنهاد مي
  

component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

level 

٤th 

Level 

     

  

  

  

  

                                                

1- Components 

2- Body Structures (s Codes) 

3- Body Functions (b Codes) 

4- Activity & Participation (d Codes) 

5- Environmental Factors (e Codes) 

6- 1st Level(chapters) 

7- 2nd Level 

8- 3rd Level 

9- 4th Level 



 

   هاي ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيكسرفصل

عملكرد  b codesو در ) آناتوميك(ساختار تشريحي  ، s codesگانه ذيل دري هشتهاهر كدام از سرفصل

  .نمايدفيزيولوژيك آن سرفصل را معرفي مي

ون هاي پزشكي در كميسياول، دوم، سوم و هفتم  تنها فصولبا توجه به جامعه هدف سازمان بهزيستي،  •

  .گيردمورد بررسي قرار ميسازمان 

  :)s1,b1(1فصل اول

اب و روان نظير سطح ، اعص Mentalعملكرد و ) s1(شامل ساختار مغز، اعصاب مركزي و اعصاب محيطي 

  .باشدمي) b1... (يابي، عملكرد هوشي، خواب، توجه، حافظه، هيجان و هوشياري، جهت

  :)s2,b2(2فصل دوم

  .باشدتم بينايي، شنوايي، حسي و درد ميتشريحي و عملكرد فيزيولوژيك سيسشامل ساختار 

  :)s3,b3(3فصل سوم

 .باشدمي صوت و گفتارشامل ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيك 

  :)s4,b4(4فصل چهارم

 .باشدشامل ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيك قلب و عروق، تنفس و سيستم ايمني مي

  :)s5,b5(5فصل پنجم

 .باشدشامل ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيك دستگاه گوارش، غدد و متابوليك مي

  :)s6,b6(6فصل ششم

 .باشدشامل ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيك كليه، مجاري ادراري و دستگاه تناسلي مي

  :)s7,b7(7فصل هفتم

  .باشدكلتي ميشامل ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيك سيستم عضلاني ـ اس

  :)s8,b8(8فصل هشتم

 .باشدوابسته مي اجزايشامل ساختار تشريحي و عملكرد فيزيولوژيك پوست و 

  :شودگذاري ميكدبدين ترتيب  ICF مچ پا درساختار تشريحي  :)1(مثال 

دو با مراجعه به كتاب، كد . باشدمي اسكلتي –ساختار تشريحي عضلاني مربوط به  s Codesسرفصل هفتم از 

نمايد و كد تك رقمي را به صورت اختصاصي مشخص ميآناتومي اندام تحتاني بندي، در سطح دوم طبقه 50رقمي 

  .باشددر سطح سوم معرف مچ پا مي 2
  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 

s ٢ ٥٠ ٧ - 

  

كميسيون بوده و در  سته به تشخيص اعضايسوم و چهارم ب شود كدگذاري در سطحهمانگونه كه ملاحظه مي

 .گيردبه اطلاعات تكميلي باشد انجام ميصورتي كه نياز 

  

  

                                                

١- Mental        

٢- Sensory& Pain       

٣- Voice and Speech       

٤- Cardiovascular, Immunological and Respiratory Systems   

٥- Digestive, Metabolic and Endocrine System     

٦- Genitourinary and Reproductive System     

٧- Neuromusculoskeletal        

٨- Integumentary (Skin)       



 

  

  

  .باشدمي "آگاهي در شناخت ديگران" در سطح آسيبمتعلق به فردي با تشخيص  كد زير :)2(مثال 

  

 

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 

b ١ ٢ ١٤ ١ 

  

  

 

  :هامؤلفهتوضيح 

b :  از كد "عملكرد فيزلوژيكي"به واسطهb  استفاده شده است.  

 .باشد  مي  "Mentalعملكرد  "فصل اول از عملكرد فيزيولوژيك مرتبط با سطح اول يا سر:  1

 آمده "  1يابيجهت عملكرد آگاهي و" بندي به منظور اختصاصي نمودندر سطح دوم يا اولين شاخه از سطح : 14

 ).مراجعه شود ICF Browserيا نرم افزار  ICFكتاب مرجع به ( است

 ٢از خودشناخت و آگاهي  "در خصوص  "يابيعملكرد آگاهي و جهت "تر نمودن درسطح سوم به منظور جزئي:  2

 ).مراجعه شود ICF Browserيا نرم افزار  ICFبه كتاب مرجع ( داده شده استاختصاص  "

آگاهي از  شناخت و " كد يك معرف ،افرادر نمودن ميزان شناخت و آگاهي به تدر سطح چهارم به منظور جزئي:  1

 ).مراجعه شود ICF Browserيا نرم افزار  ICFبه كتاب مرجع ( بيان  شده است " 3ديگران

                                                

١- Orientation Function  

٢- Orientation to Person 

٣- Orientation to Others 



 

   و مشاركت هاي روزمره زندگيفعاليتهاي سرفصل 

  . باشدهاي روزانه و نقش اجتماعي فرد مييتل شامل تكاليف عملكردي در فعالگانه ذيهاي نههر كدام از سرفصل

1ل اولفص
(d1) :   

  ) مشكلتكاليفي نظير تماشا كردن، گوش كردن، حل ( دانش كاربردييادگيري و 

   :(d2) 2فصل دوم 

  ) انجام تكاليف منفرد و چندگانه نظير صحبت كردن حين رانندگي(هاي عمومي ف و نيازيوظا

   :(d3) 3فصل سوم 

  ... ) هايي نظير صحبت كردن و محاوره، ارسال پيام كوتاه و يتفعال(ارتباطات 

  :(d4) 4فصل چهارم 

، رانندگي و استفاده از يف مرتبط با حركت نظير حمل اشيا، بلند كردن اجسام، راه رفتنتكال(تحرك 

  )وسايل حمل و نقل

   :(d5) 5فصل پنجم 

  ... ) دن و نظافت، لباس پوشيدن، غذا خوردن، حمام كر( مراقبت از خود 

   :(d6) 6فصل ششم 

  ... )خانه داري، غذا پختن، خريد كردن، مراقبت از ديگران و (زندگي خانوادگي 

   :(d7) 7فصل هفتم 

  تعامل بين فردي و ارتباطات اجتماعي 

   :(d8) 8فصل هشتم 

  ) ، اقتصاد و كسب و كارآموزش، معيشت: شامل سه محور(هاي اصلي زندگي حيطه

   :(d9) 9فصل نهم 

  ...) فعاليت هاي مذهبي، هنري، ورزشي، اوقات فراغت و (جامعه، زندگي اجتماعي و شهري 

 كدهاي d9تا  d6هاي فصلو سر هاي روزمره زندگيفعاليتكدهاي مربوط به  d6تا  d1هاي سرفصل •

  .باشندهاي اجتماعي ميمشاركت در فعاليت مربوط به 

                                                

١- Learning & Applying Knowledge  

٢- General Tasks and Demands  

٣- Communications  

٤- Movement (Mobility)  

٥-  Self Care 

٦- Domestic Life Areas 

٧- Interpersonal Interactions  

٨-  Major Life Areas  

٩-  Community , Social & Civic Life  



 

  :شودكد زير معرفي مي يك فرد با "راه رفتن" فعاليت ):3(مثال 

  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 

d ٥٠ ٤ - - 

  

  :شودبا كد زير معرفي مي  يك فرد "اشتغال" فعاليت): 4(مثال 

  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 

d ٥٠ ٨ - - 

از هاي شغلي ، كسب و كار، ساير جنبهمشخص اعم از يك شغل هاي كسب درآمد،تمامي جنبه :وضعيت اشتغال

  .شودرا شامل مي... و پاره وقت و شغل تمام وقت قبيل 

خصصي درخصوص صورت نياز به اطلاعات ت گذاري در سطح سوم و چهارم بسته به نظر اعضاي كميسيون و دركد

  . گيرداشتغال فرد انجام مي

  

  ي عوامل محيطيهاسرفصل

  .باشددر سطح عملكرد فرد مي ثرؤعوامل محيطي م ،ي ذيلهاز سرفصلهر كدام ا

  هاي غذايي، دارو و فن آوريفرآورده: )e1(1فصل اول

  محيط طبيعي و تغييرات ايجاد شده توسط انسان: )e2(2فصل دوم

  حمايت و روابط اجتماعي: )e3(3فصل سوم

  نگرش و فرهنگ: )e4(4فصل چهارم

  ها و قوانينز بهداشتي درماني، سياستخدمات، مراك: )e5(5فصل پنجم

 معلوليت شدتتعيين نوع و تشخيص پزشكي ي هاسيوني عوامل محيطي در كميهاسرفصلاستفاده از  •

 .باشدمي ضروريهاي توانبخشي براي تعيين سطح نيازهاي معلولان نداشته و در كميته الزامي

  

  :باشدميذيل شرح به  e1 10 1 مفهوم كد): 5(مثال 

  
  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 

e ١ ١٠ ١ - 

  

                                                

١- Products & Technology 

٢- Natural Environment & Human-Made Changes to the Environment 

٣- Support & Relationships  

٤- Attitudes 

٥- Services, Systems and Policies  

 

 

 

 

 



 

معرف  10كد دو رقمي  .هاي غذايي، دارو و فن آوري استاز عوامل محيطي مرتبط با فرآوردهسرفصل اول  1كد 

دارو توسط فرد را  مصرفدر سطح سوم به طور اختصاصي  1باشد و كد تك رقمي دارو و غذاي دريافتي مي

  .كندگذاري ميكد

  

  

  :شودها و قوانين مرتبط با محل كار با كد زير معرفي مينامهها، آيينمشيخط ):6(مثال 

  
  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 

e ٢ ٩٠ ٥ - 

  

  

    

   1هاتوصيف كننده

را تعيين  مفاهيم ذيلمربوطه،  يهابا توجه به سرفصل) b,s,d,e(گذاري در سطوح پس از كد هاتوصيف كننده

  :نمايند  مي

   ندازه و وسعت آسيبا bدر سطح  �

  اندازه و وسعت آسيب، ماهيت آسيب و جايگاه آناتوميك sدر سطح  �

  محدوديت در كاركرد و ظرفيت وميزان دشواري d در سطح  �

  كننده و بازدارندهعوامل تسهيلe در سطح  �

  

 توصيفاز دو  dدر سطح  ،توصيف كنندهاز يك تا سه  s، در سطح دهتوصيف كنناز يك  bدر سطح نابراين براي ب

  .شوداستفاده مي توصيف كنندهاز يك  eو در سطح  ) ترجيحاً دو توصيف كننده( كننده 

  

 

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level . ١st ٢nd ٣rd 

     .    

  

                                                

١- Qualifiers 

 



 

 

  

  هاتوصيف كننده :)1(جدول شماره 
  

  ولفهم
توصيف  تعداد

  كننده
  مفهوم توصيف كننده

  عملكرد فيزيولوژيك

)b Codes(  
  1آسيباندازه و وسعت   1

  ساختار تشريحي

)s Codes(  
  3تا  1

  آسيباندازه و وسعت   اولين توصيف كننده

دومين توصيف 

  كننده
  2آسيبماهيت 

سومين توصيف 

  كننده
  3موقعيت و جايگاه آناتوميك

 مره زندگيهاي روزفعاليت

  و مشاركت 

)d Codes(  

  2 تا 1

  4در قابليتمحدوديت    اولين توصيف كننده

دومين توصيف 

  كننده
  5ظرفيتمحدوديت در 

  عوامل محيطي

)e Codes(  
  +)با علامت (7، عوامل تسهيل كننده6بازدارنده موانع  1

  

اندازه و ( 2ه جدول شماره اين توصيف كننده با توجه ب ):b Codes(عملكرد فيزيولوژيك  توصيف كننده

آسيب در شود كه نشانگر اندازه و وسعت در شناسه معلوليت ذكر مي) 0( درج علامت نقطه بعد از )آسيبوسعت 

  .باشدمي عملكرد فيزيولوژيك

                                                
 
 

١- Extent of Impairment 

٢- Nature of Impairment 

٣- Location of Impairment 

٤- Performance 

٥- Capacity 

٦- Barrier 

٧- Facilitator 

 

 
 

 

 



 

 

  

  )عملكرد فيزيولوژيك و ساختاري(  آسيب وسعت اندازه و: )2(جدول شماره 

  

  .باشد  ماه گذشته در اوقات فعال و بيداري مي 3- 6كمي ميزان درگيري فرد با آسيب در طول  منظور از مقادير* 

                                                
 

 

 

 

 

١- No Impairment(a Margin of Error) 

٢ - Mild Impairment 

٣- Moderate Impairment  

٤- Severe Impairment  

٥- Very severe Impairment 

٦- Complete Impairment (a Margin of error) 

٧- Not Specified  

٨- Not Applicable 
 

 

  * مقادير كمي  مفهوم كد  كد

  درصد 0-4  1بدون آسيب  0

  درصد 5-24  2آسيب خفيف  1

  درصد 25-50  3آسيب متوسط  2

  درصد 51-74  4آسيب شديد  3

  درصد 75-95  5آسيب خيلي شديد  4

  درصد 96-100  6آسيب كامل  5

  اطلاعات براي كدگذاري كافي نباشد  7غيراختصاصي  8

  نباشد ICFامكان كدگذاري متناسب با   8غيركاربردي  9



 

 

از  بعد )4و  3،  2( ها با توجه به جداولاين توصيف كننده): s Codes( ساختار تشريحيهاي توصيف كننده

، )2مطابق جدول شماره ( بآسياولين توصيف كننده نشانه اندازه و وسعت . شونددر شناسه معلوليت ذكر مي) 0(

انه جايگاه و موقعيت و سومين توصيف كننده نش) 3مطابق جدول شماره ( آسيبدومين توصيف كننده نشانه ماهيت 

  .باشدمي) 4مطابق جدول شماره (آناتوميك 

  

  ساختاري ماهيت آسيب :)3(جدول شماره 
  

  مفهوم كد  كد

   1استوجود نيامده ه تغييري در ساختار تشريحي ب    0  

  2فقدان كامل    1

3فقدان نسبي    2
  

4اجزاي اضافي  3
  

5اندازه غير طبيعي  4
  

6ناپيوستگي  5
  

7وضعيت منحرف شده    6
  

  * 8تغييرات كيفي در ساختار  7

9غير اختصاصي    8
  

  10غير كاربردي     9

 

 مانند تجمع مايع يا كدورت عدسي چشم *

 

 

 

 

                                                

1- No Change in the Structure 

2- Total Absence  

3- Partial Absence 

4- Part in Excess (Additional Part) 

5- Abnormal (Aberrant)Dimension 

6- Discontinuity 

7- Deviating position 

8- Qualitative Changes in the Structure 

9- Not Specified 

10- Not Applicable 



 

 

 

 

 

  ساختاريآسيب  ناتوميكموقعيت و جايگاه آ :)4(جدول شماره 

  

  مفهوم كد  كد

1بيش از يك ناحيه  0  
  

2راست  1
  

3چپ  2
  

4هردو طرف  3
  

  5)قدام(جلو   4

  6)خلف( عقب  5

7نزديك به محور بدن  6
  

8دور از محور بدن  7
  

9غير اختصاصي  8
  

  10غير كاربردي  9

  

كميسيون جهت تعيين افت عملكرد قرار در جداول دو تا چهار اطلاعات خاصي را در اختيار اعضاي  9و  8كدهاي  *

  .پزشكي لزومي ندارداختصاصي مربوط به كميسيون لذا درج كدهاي فوق در فرم هاي . نمي دهد

  

  

  

  

  

  

  

                                                

1- More than one Region 

2- Right / Dexter 

3- Left /Sinister 

4- Both Sides 

5- Front 

6- Back 

7- Proximal 

8- Distal 

9- Not Specified 

10- Not Applicable  



 

  

 

متوسط دارد، به شرح ذيل  آسيبي به ميزان "آگاهي در شناخت ديگران"براي فردي كه در  ICFكد  :)7(مثال 

  :باشدمي

  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 
. ١st 

b ٢ . ١ ٢ ١٤ ١ 

 

  

  

كد  .در مچ پاي راست خود شده است متوسط، دچار آسيب ساله به دليل تصادف و ضربه 38مي خان :)8(مثال 

ICF   گيردسطح ساختار تشريحي به وي تعلق ميذيل در :  

  

  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level 
. ١st ٢nd ٣rd 

s ١ ٢ ٢ . - ٢ ٥٠ ٧ 

 

  

  :هاتوضيح مؤلفه

7S : ساختار تشريحي اندام هاي حركتي    

  اندام تحتاني ساختار : 50

  پا و مچ ساختار تشريحي : 2

  پا در ناحيه  مچ متوسطآسيب  :)توصيف كننده سطح اول( 2

 چ پااز ناحيه م نسبيفقدان از نوع  متوسطآسيب  :)توصيف كننده سطح دوم( 2

 راست يمچ پااز ناحيه   نسبياز نوع فقدان  متوسطآسيب  : )توصيف كننده سطح سوم(  1

به عنوان مثال فردي با فقدان نسبي  .شدت آسيب ارتباط معني داري با فقدان نسبي ساختار تشريحي ندارد*

   .ساختار تشريحي مي تواند داراي آسيب با شدت خفيف يا متوسط و حتي شديد باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



 

  

  

ن از، ميهااين توصيف كننده): d Codes(و مشاركت  هاي روزمره زندگيفعاليتهاي توصيف كننده

اولين . گردنددر شناسه معلوليت ذكر مي) 0(از  بعدكنند و در زندگي روزمره را تعيين مي دشواري محدوديت و

  .ر تعامل با عوامل محيطي مي باشدفعاليت هاي روزمره زندگي و مشاركت د قابليتتوصيف كننده نشانه 

دومين توصيف كننده معرف ظرفيت فعاليت هاي روزمره زندگي در تعامل با عملكرد فيزيولوژيك و ساختار تشريحي 

  .مي باشد كه در محيط استاندارد سنجيده مي شود

  

  زندگي و مشاركت هاي روزمره هاي فعاليتتوصيف كننده :)5(جدول شماره 

  )دومين توصيف كننده(ظرفيت  محدوديت درو ) اولين توصيف كننده( يتقابل محدوديت در

  *مقادير كمي  مفهوم كد  كد

  درصد 0 -  4  محدوديتبدون   0 

  درصد 5 -  24  خفيفبا محدوديت   و ظرفيت قابليت  1

  درصد 25 -  50  وسطمت با محدوديت و ظرفيت قابليت  2

  درصد 51 -  74  شديدبا محدوديت  و ظرفيت قابليت  3

  درصد 75 -  95  خيلي شديد با محدوديت و ظرفيت قابليت  4

  درصد 96 -  100  كاملاً شديد با محدوديت و ظرفيت قابليت  5

  كافي نباشد كدگذارياطلاعات براي   غير اختصاصي  8

  نباشد ICFگذاري متناسب با امكان كد  غير كاربردي  9

  

ماه گذشته در  3-6در طول  اي عملكرديمحدوديت ه يا افت عملكرد منظور از مقادير كمي ميزان*

  .باشد  اوقات فعال و بيداري مي

  

  

در رانندگي او  قابليتمحدوديت باشد ولي مي متوسطفيت فردي در انجام رانندگي در حد ظرمحدوديت ): 9(مثال 

   :زير به ايشان تعلق مي گيرد ICF كد .گزارش شده است در حد خيلي شديد توسط كارشناسان توانبخشي

  
  

Componenet 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level . 
١s

t 
٢nd 

d ٢ ٤ . - ١ ٧٥ ٤ 

  

گزارش  شديددر حد ظرفيت يكي از ورزشكاران معلول شركت كننده در مسابقات پارالمپيك محدوديت  ): 10(مثال 

  :تعلق مي گيردزير به ايشان  ICFكد  .باشدمحيطي او در حد خفيف مي قابليتمحدوديت شده اما 

  
  

Componenet 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

level 

٤th 

level . 
١s

t 
٢nd 

d ٣ ١ . - ١ ٢٠ ٩ 



 

 مثال فوق نشان دهنده محيط بسيار تسهيل كننده از بعد عوامل محيطي مي باشد.

  

  

معرفي شرايط محيطي را  ،با يك كدها اين توصيف كننده ):e Codes(عوامل محيطي اي ههتوصيف كنند

  استفاده (+) باشد در كنار كد مربوطه از علامت  كنندهكه عامل محيطي تسهيل  در صورتي .دننماي مي

                            .شودمي

     

  محيطي عوامل :)6(جدول شماره 

   

  تسهيل كننده

  مقادير كمي  مفهوم كد  كد

  درصد 0-4  1بدون عوامل تسهيل كننده  0

  درصد 5 -24  2تسهيل كننده كم  +1

  درصد 25 -  50  3تسهيل كننده متوسط  +2

  درصد 51-74  4تسهيل كننده زياد  +3

  درصد 75 -95  5تسهيل كننده خيلي زياد  +4

  درصد 96-100  6كاملاً تسهيل كننده  +5

  غيراختصاصي  8

  اطلاعات براي

كدگذاري كافي 

  نباشد

  غيركاربردي  9

امكان كدگذاري 

 ICFمتناسب با 

  نباشد

  

 

 

  

  

 

                                                

١- No Facilitator 

٢- Mild Facilitator 

٣- Moderate Facilitator 

٤- Substantial Facilitator 

٥- Strong Facilitator 

٦- Complete Facilitator  

 

 

 

 

 

 



 

 

  عوامل محيطي): 6(جدول شماره ادامه 

 

  )مانع(بازدارنده 

  مقادير كمي  مفهوم كد  كد

  درصد 0-4  1بدون عوامل بازدارنده  0

  درصد 5 -24  2بازدارنده كم  1

  درصد 25 -  50  3بازدارنده متوسط  2

  درصد 51 -  74  4بازدارنده شديد  3

  درصد 75 -  95  5بازدارنده خيلي شديد  4

  درصد 96-100  6ارندهكاملاً بازد  5

  غير اختصاصي  8
  اطلاعات براي

  كدگذاري كافي نباشد

  غير كاربردي  9

امكان كدگذاري 

 ICFمتناسب با 

  نباشد

  

 

  

 كنندهخدمات آموزش و پرورش به استناد قانون جامع حمايت از حقوق معلولان به عنوان عامل تسهيل  ):11(مثال 

  :باشدوطه به صورت ذيل ميمرب ICFكد . در حد متوسط گزارش شده است

  

  

Component 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

Level 

٤th 

Level . ١st 

e ٢+ . - - ٨٥ ٥ 

  

                                                
١
 - No Barrier 

٢ - Mild Barrier 
٣
 - Moderate Barrier 

٤
 - Severe Barrier 

٥ - Very Severe Barrier 
٦
 - Complete Barrier 



 

متوسط  يبمفصل آرنج راست و آس يهعضو در ناح قطعبا  ،درمانگاه يك يخدمات يرويساله ن 26خانم  ):12(مثال 

ء توسط اندام فوقاني ياحمل اشدر بلند كردن و  يدشد يتدچار محدودوي . مي باشدچپ ل شانه فصدر حركت م

زير به وي تعلق  ICF بدين ترتيب كدهاي .سمت چپ و نيازمند كمك گرفتن از ديگران در مراقبت از خود مي باشد

  :گيردمي
  

Componenet 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

level 

٤th 

level . 
١s

t 
٢nd ٣rd 

s ١ ٢ ٣ . ١ ٠ ٣٠ ٧ 

b ٢ .  ٠ ١٠ ٧   

d ٣ ٣ .  ٣ ٣٠ ٤  

d ٢ ٣ .  ١ ١٠ ٥  

d ٣ .  ١ ٤٠ ٦ -  

  

 

  

توده علت ه تاري بفگ آسيببا تشخيص  ،و بيني حلق و گوشجراحي طبق نظر متخصص  ساله 33آقاي  ):13(مثال

 يابيجهتدر  اختلالمتوجه نيز شناسان روان .كرده است به بهزيستي مراجعه ) دوطرفه(روي تارهاي صوتي  اضافي

زندگي، روزمره در سطح عملكرد گفتار و زبان  نشناسايابي توسط آسيبپس از ارز .اندبا شدت متوسط شده، يو

همچنين با توجه به . است تشخيص داده شدهو تعاملات اجتماعي شديد در سطح ارتباطات محدوديت نامبرده داراي 

  :گيردزير به ايشان تعلقمي ICFكد بدين ترتيب . نوع شغل فعلاً از حضور در محل كار منع گرديده است

  

  

Componenet 
Chapter 

(١st) 

٢nd 

Level 

٣rd 

level 

٤th 

level 
. ١st ٢nd ٣rd 

s ٣ ٣ ٢ . - ٠ ٤٠ ٣ 

b ٢ .  - ١٤ ١   

d ٣ .  - ٥٥ ٣ -  

d ٣ .  ٢ ٢٠ ٧ -  

d ٣ .  ٢ ٥٠ ٨ -  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم 



 

  انواع معلوليت 

شامل فصول  ICFاز فصول هشت گانه آسيب هاي رايج  sو  bاز كدهاي  1چهار سرفصلدر حال حاضر فقط 

اول، دوم، سوم و هفتم در دستور كار كميسيون هاي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت سازمان بهزيستي 

  .كشور قرار دارد

، 3ملي رشد، تكا2ذهني هوشي: شامل پيامد چهار گروه از اختلالات Mental Impairmentسرفصل اول 

  .باشد  مي 5و شناختي 4سايكوتيك

  .باشد  شامل پيامدهاي حاصل از اختلالات بينايي و شنوايي مي Sensory Impairmentسرفصل دوم 

شامل پيامدهاي حاصل از اختلالات صوت و گفتار  Impairment  Voice & Speechسرفصل سوم 

  .باشد  مي

جسمي حركتي با منشاء : دو گروه از اختلالاتشامل پيامد  Movement  Impairmentسرفصل هفتم 

  .باشد  مي 7و جسمي حركتي با منشاء نورولوژي 6ارتوپدي

به جدول ( .گردند معلوليت تلقي مينوع معادل تشخيص  در واقع تشخيص نوع آسيب در سازمان بهزيستي

  ) مراجعه شود  10شماره 

  

  شدت معلوليت

سطح زير اقدام به تعيين جايگاه  3فته هاي مندرج در پرونده در داده ها و يااعضاء كميسيون پزشكي بر اساس 

  :دننماي  مي  8ناتواني –فرد در طيف عملكرد 

اختلال و هر آنچه كه توسط پزشك به عنوان  –مشكل در وضعيت سلامت يا اطلاعات مربوط به بيماري  -1

يون پزشكي تشخيص پزشكي بيماري وظيفه كميس.(تشخيص پزشكي در پرونده لحاظ گرديده است

 )تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت سازمان نمي باشد

 ،باشد  مي ICFمشكل در ساختار تشريحي يا عملكرد فيزيولوژيك كه همان آسيب در فصول چهارگانه  -2

 .گردد  توسط گروه پزشكي و توانپزشكي تعيين مي

معادل دشواري يا  مشكل در ظرفيت و قابليت فعاليت هاي روزمره زندگي و مشاركت هاي اجتماعي كه -3

 .باشد  محدوديت در اين سطح مي

ناتواني را  –تعيين سطح آسيب، به تنهايي معرف شدت معلوليت فرد نيست و وضعيت فرد در طيف عملكرد 

اصلي ترين وظيفه اعضاء  ،سطح آسيب و محدوديت 2رد فرد در ملكلذا تعيين جايگاه ع ،مشخص نخواهد كرد

  .ع نظر منجر به تعيين شدت معلوليت فرد خواهد شدكميسيون خواهد بود كه با اجما

  

  

                                                

١ chapter 

٢ Intellectual Disorders 

٣ Neurodevelopmental Disorders 

٤ Psychotic Disorders 

٥ Neurocognitive Disorders 

٦ Musculoskeletal Disorders 

٧ Neuromusculoskeletal Disorders 

٨  Functioning - Disability 



 

بوده كه برآيند اندازه و وسعت  1در طيف عملكرد "اندازه و وسعت مشكل"تعيين شدت معلوليت به معني 

 محدوديت در قابليت انجام فعاليت هاي روزمره زندگيآسيب در سطوح آناتوميك و فيزيولوژيك از يك سو و 

تعيين سطح  دشواري يا محدوديت هاي  )شود مراجعه 135به صفحه .(باشد  مياز سوي ديگر  افت عملكرد

عملكردي در فعاليت هاي روزمره زندگي و مشاركت هاي اجتماعي از طريق ابزارهاي رايج و شناخته شده 

  .گردد  سنجش پيامد تعيين مي

  

 Mental Impairmentشدت معلوليت در 

، تكاملي رشد، سايكوتيك و شناختي به هر گونه آسيب در آسيب هاي ناشي از طيف اختلالات ذهني هوشي

هاي  گردد كه با كاستي ها و اختلالاتي در مهارت  عملكرد هوشي، هيجاني، رفتاري يا شناختي اطلاق مي

اين اختلالات با منشاء ژنتيك، عوامل . انطباقي همراه بوده و در وضعيت روانشناختي يا رفتاري فرد بروز نمايد

اين اختلالات توسط . انشناختي، بيوشيميايي و ساير عوامل نظير عفونت يا تروما ايجاد مي شوداجتماعي، رو

  .گردد  متخصصين گروه هاي روانپزشكي ، نورولوژي و اطفال، تشخيص و به كميسيون معرفي مي

و روش هاي مختلفي براي ارزيابي اين گروه وجود دارد كه مناسب ترين آن ارزيابي كاركرد هوشي ذهني 

هاي انطباقي  اس هاي سنجش مهارتي، مق3بينه –فورد ن، آزمون است 2تكاملي رشد توسط مقياس هاي وكسلر

و ابزار سنجش رشدي  5ي لمبرتشو مقياس رفتار ساز 4ي نظير مقياس رشد اجتماعي وايلندشانطباقي ساز

  .باشد  بهنجار مي

گردد كه بيماري   ب  و روان اطلاق ميطيف اختلالات سايكوتيك به گروهي از بيماران مبتلا به اختلالات اعصا

دوام و تمايل به عود داشته ، منجر ) سال 2حدود (آنها شروع و پيشرفت تدريجي داشته باشد، به مدت طولاني 

  .به افت عملكرد و ايجاد ناتواني و معلوليت شود

شك مورد بررسي در بيمارستان هاي تخصصي و بخشهاي روانپزشكي توسط روانپز 6مقياس ارزيابي عملكرد كلي

افرادي كه بيش از يك سال از ارزيابي آنها نگذشته باشد براي بررسي در  GAFنمره . بررسي قرار مي گيرد

  )مراجعه شود 12جدول شماره . (باشد  كميسيون معتبر مي

مرتبط كدگذاري و اندازه  dمحدوديت در ظرفيت و قابليت انجام فعاليت هاي روزمره زندگي از طريق كدهاي 

  .گردد  مربوطه تعيين مي dكد  3عملكردي حداقل در محدوديت 

  

                                                

١ Functioning Spectrum 

٢ Wechsler 

٣ Stanford-Binet 

٤ Winelend 

٥ Lambert 

٦  Global Assessment Of Functioning (GAF) 



 

  

 

 Movement Impairmentشدت معلوليت در 

آسيب هاي ناشي از طيف اختلالات جسمي حركتي با منشاء  ارتوپديك و نورولوژيك توسط متخصصين 

  .گردند  ارتوپدي، نورولوژي، طب فيزيكي و توانبخشي و داخلي تشخيص و به كميسيون معرفي مي

ا و ستون فقرات و هو عضلات در اندام 2، استخوان، بافت همبند1هاي مفاصلبيمارينظير  لالات ارتوپديكاخت

  .باشدمي 5و قطع عضو شكستگي ،4، ضربه)با علل مادرزادي و اكتسابي(3ها شكليهمچنين بد

MSنظير سكته مغزي، نورولوژيك  اختلالات
پيامد حركتي  و هرگونه 8، صدمه به مغز و نخاع7، پاركينسون6

  .باشد  مي 9اتونوميك و ناشي از صدمه يا بيماري در سيستم اعصاب مركزي، محيطي

مرتبط كدگذاري و اندازه  dمحدوديت در ظرفيت و قابليت انجام فعاليت هاي روزمره زندگي از طريق كدهاي 

  . گردد  مربوطه تعيين مي  dكد  3محدوديت عملكردي حداقل در 

ي تكميلي جهت بررسي سطح استقلال مراجعين از طرف اعضاي كميسيون درخواست چنانچه انجام آزمونها

، مقياس استقلال 12DASII–WHO، 11مقياس بارتلنظير  10گردد به كمك ابزارهاي سنجش پيامد عملكرد

  . گرددن و مستندات به كميسيون ارائه ميتعيي 15و لاوتون 14، كاتز )FIM(13عملكردي

  اس بارتل ساده و در زمان كوتاه قابل اجرا است و از اعتبار بالايي برخوردار با توجه به اين كه كاربرد مقي

محدوديت در اين مقياس . خواهد بود سنجش سطح استقلال عملكرديباشد، ملاك ارزيابي مناسبي براي مي

بهداشت فردي، توالت رفتن، حمام كردن، غذا خوردن، : تكليف شامل10در عملكردي فرد با اختلالات فوق

فتن از پله در يك مقياس و نهايتاً بالا ر جابجاييشاميدن، لباس پوشيدن، كنترل مدفوع، كنترل ادرار، تحرك و آ

  .بررسي و محاسبه مي شوداي نمره 100

  .سال توجه به جدول رشد تكامل حركتي كودكان ضروري است 6در ارزيابي كودكان زير  
 

                                                
١- Arthropathies                                                                  

٢- Connective Tissues          

٣- Deforming Disorders(Malformation)                          

٤- Trauma                                          

٥- Amputation                                                                  

٦ -Multiple Sclerosis            

٧ -Parkinsons Disease 

٨ - Brain&Spinal Cord injury 

٩ -Autonomic Nervous system 

١٠ -Functional Outcome Measure 

١١ - Barthel Index 

١٢ - World Health organization Disability assessment Schedule II 

١٣ - Functional Independence Measure(FIM) 

١٤ - KATZ Basic Activities of Daily Living(ADL) 

١٥ - Lawton & brody 



 

 

  :Voice & Speech Impairmentشدت معلوليت در 

، فك )...ها وها، لثهلب ،هادندان ،2كام(مربوط به ساختار دهان  مشكلاتشامل  1تار و زبانگف هاي صوت،آسيب

  6سيستم اعصاب مركزي با منشأ آسيبهر گونه همچنين و  5و تارهاي صوتي 4، حنجره3فك و صورت، حلق

و ) جراح سر و گردن(بيني و  تشخيص متخصص جراحي گوش و حلق ههاي مرتبط با ساختار ببآسي. شدبا مي

-ارجاع ميبه كميسيون اعصاب  مغز و داخليتشخيص متخصص هاي مربوط به سيستم اعصاب مركزي با آسيب

   .گردد

نظير ي تخصصي هابا استفاده از آزمون شناسان گفتار و زبانتوسط آسيب آسيبسطح پس از تشخيص پزشكي، 

گفتار، صوت،(با توجه به نوع آسيب  ديگر آزمونهاي موجود و 8وپمن آزمون درك شنيداري ،7آزمون زبان پريشي

  .شودارزيابي و تعيين مي )زبانگفتار، صوت،(

  :گرددبا در نظر گرفتن موارد ذيل به كميسيون گزارش  آسيبنوع مربوط به هر هاي ارزيابي نتيجهلازم است 

، 12شناسيمعنا، ١١يابي، واژه١٠، صرف٩ي زبان شامل طول جمله، نحوهامهارتبررسي شامل  :زبان آسيب -
 و درك شنيداري  13شناسيكاربرد

، ريتم  15 رواني در آسيب، بررسي )صداهاي گفتاريتلفظ (گفتار  14آسيب توليد بررسيشامل  :گفتار آسيب -

 و سرعت گفتار

به شكل مجزا ) 19و تشديد 18، زير و بمي17، شدت16كيفيت(بررسي چهار ويژگي صوت شامل  :صوت آسيب -

 جنس و سنو متناسب با 

ين ميزان محدوديت در ظرفيت  و قابليت فعاليت هاي روزمره زندگي سطح دشواري در ارتباط كلامي در تعي

كاليف عملكرد ارتباط كلامي شامل تدر اين مقوله . مرتبط بايد مد نظر قرار گيرد dكد  3از طريق حداقل  ،فرد

   .گردد  ميبررسي ) ه مكالمهشروع، ادامه و خاتم(درك پيام كلامي، توليد پيام كلامي و توانايي مكالمه 

شد طبيعي گفتار و خصوص كودكان، توجه به جدول ر شود و دراي لحاظ نميهاي منطقهلهجه ،هادر ارزيابي

  .باشدزبان الزامي مي

  

                                                

١- Voice,Speech & Language Disorders            

٢- Palate                                                                

٣- Pharynx                           

٤- Larynx                             

٥ -Vocal Cords 

٦- CNS                                 

٧- Aphasia  

٨- Wepman  

٩- Syntax                           

١٠- Morphology                       

١١- Word Finding 

١٢ - Semantic 

١٣ - Pragmatic                          

١٤ -Articulation 

١٥ - Fluency 

١٦ - Quality 

١٧ - Intensity 

١٨ -Pitch 

١٩ -Resonance 



 

 Hearing Impairmentشدت معلوليت در 

، 1ه تيمپانپرد(مربوط به ساختار تشريحي گوش خارجي، گوش مياني  يهاآسيبشامل هاي شنوايي آسيب
عصب  و )6، مجاري نيم دايره اي5، لابيرنت تعادلي4حلزون(گوش داخلي ، )3ها، استخوانچه2شيپور استاش

به ) سر و گردن جراح(و بيني  حلقباشد كه پس از تشخيص پزشكي توسط متخصص گوش و مي 7هشتم
  . گرددكميسيون ارجاع مي

كاهش ي هادر سطح عملكرد فرد بر اساس آزمون آسيبت عملكرد شنوايي، تمايز شنيداري، تميز گفتار و شد
 .گيردبررسي قرار ميمورد در كميسيون عصبي و آميخته  –شنوايي حسي  كاهش. گرددتعيين مي شنوايي

متخصص  تشخيصي درماني و جراحي، با هادر صورت عدم بهبودي از طريق روش ،كاهش شنوايي انتقالي
  .گرددميون ارجاع به كميسيو بيني  حلقجراحي گوش و 

PTA ،SRT 8:فرد معرفي شده به كميسيون الزاماً بايد برگه ارزيابي شنوايي شامل
9، SDS

ايمپدانس را  و 10
ABR همراه داشته باشد و در صورت عدم همكاري در آزمون هاي ذكر شده انجام آزمون 

هاي و ساير آزمون11
  .مورد نياز و ارائه نتيجه آن الزامي است

  
  

  شنوايي اختلالاتر شدت آسيب د: )7(ه جدول شمار

كد توصيف 

  كننده
 ICFمقادير كمي   مفهوم كد

  مقادير كمي ارزيابي تخصصي

كاهش شنوايي 

  بزرگسالان

كاهش شنوايي 

  كودكان

آسيببدون  0 درصد 4-0   dBHL  25 و كمتر dBHL  15 و كمتر  

خفيف آسيب 1 درصد 24-5   dBHL  40-26 dBHL  25 -16 

سطمتو آسيب 2 درصد 50-25   dBHL  70-41 dBHL  50-26 

شديد آسيب 3 درصد 74-51   dBHL  90-71 dBHL  70-51 

خيلي شديد آسيب 4 درصد 95-75   dBHL  91 و بيشتر dBHL  71 و بيشتر 

درصد 96-100 آسيب كامل 5  * * 

 غير اختصاصي 8
گذاري كافي اطلاعات براي كد

 نباشد
- - 

 غيركاربردي 9
 ICFمتناسب با  امكان كدگذاري

  نباشد
- - 

خيلي شديد آسيبمربوط به موارد بيش از دو *   

مرتبط با  dدر تعيين ميزان محدوديت در ظرفيت و قابليت فعاليت هاي روزمره زندگي سطح دشواري در كدهاي 

  .بايد مد نظر قرار گيرد dكد  3حداقل در ...) و  d6و  d3و  d1ظير كدهاي ن(عملكرد شنوايي 

  

  
 

                                                

١- Tympanic Membrane    ٨- Pure Tone Audiometry 

٢- Eustashian Tube    ٩- Speech Reception Threshold 

٣- Ossicles     ١٠- Speech Discrimination Score 

٤- Cochlea     ١١- Auditory Brainstem Response 

٥- Vestibular Labyrinth     

٦- Semicircular Canal                                                                  

٧- Auditory Nerve 
 

 

 

 



 

 Visual Impairmentمعلوليت در شدت 

، 2، دژنراسيون ماكولا1يي نظير گلوكومهاكه به دنبال بيماري استي يهاآسيبشامل هاي بينايي آسيب

، 6، عدسي5قرنيه(ي ساختار بينايي هادر هر يك از بخش... و  4، رتينيت پيگمنتوزا3، كاتاراكت2ماكولا

 هاآسيباين دسته از  .گرددايجاد مي )10هاي عصب بيناييگيرنده و 9، شبكيه8، زجاجيه7، زلاليه6عدسي

اندازه و وسعت شود كه پس از تشخيص چشم پزشك، اكتسابي ايجاد مييكي يا ژنت عواملدر اثر  هاآسيب

  .گرددتعيين مي آسيب

در تعيين ميزان محدوديت در ظرفيت و قابليت فعاليت هاي روزمره زندگي سطح دشواري يا محدوديت 

بايد مد نظر  dكد  3حداقل در  ...)و d1 ،d4 ،d5نظير كدهاي (نايي مرتبط با عملكرد بي  dدر كدهاي 

  .قرار گيرد

فرد معرفي شده به كميسيون الزاماً بايد برگه ارزيابي بينايي و مقياس سنجش عملكردي را همراه داشته 

  .باشد

  

   11ت بيناييبر اساس حد آسيب شدت: )8(جدول شماره 
  

  كد توصيف كننده

اندازه و وسعت 

  آسيب

  مقادير كمي ارزيابي تخصصي ICFمقادير كمي   فهوم كدم

آسيببدون  0 درصد 4-0  /10     بين 
7
/10 تا   

10  

خفيف آسيب 1 درصد 24-5  /10     بين 
3
/10 تا     

6 

متوسط آسيب 2 درصد 50-25  /10     بين 
1
/10 تا   

3 

شديد آسيب 3 درصد 74-51  /10     بين 
1
/100 تا   

5 

خيلي شديد آسيب 4 درصد 95-75  /100    بين 
5
/100 تا  

2 

درصد 96-100 آسيب كامل 5  
/100    بين

2
/1000 تا  

14  

12
NLP
  

كافي نباشد كدگذارياطلاعات براي  غير اختصاصي 8  - 

 -  نباشد ICFامكان كدگذاري متناسب با  غيركاربردي 9

 

 
  

                                                

١- Glaucoma 

٢- Macular Degeneration 

٣- Cataract 

٤- Retinitis Pigmentosa 

٥- Cornea 

٦- Lens 

٧- Aqueous Humor 

٨- Vitreous 

٩- Retina 

١٠- Optic Nerve 

١١ Visual Acuity 
١٢

 - No Light Percention 



 

  1 اساس ميدان بيناييبر  آسيب شدت): 9(جدول شماره 
  

  كد توصيف كننده

اندازه و وسعت 

  آسيب

  مقادير كمي ارزيابي تخصصي ICFمقادير كمي   مفهوم كد

آسيببدون  0 درصد 4-0   درجه 65تا      55    بين 

خفيف آسيب 1 درصد 24-5   درجه 50تا      35    بين 

متوسط آسيب 2 درصد 50-25   درجه 30تا      15    بين 

شديد آسيب 3 درصد 74-51   درجه 10تا        7    بين 

خيلي شديد آسيب 4 درصد 95-75   درجه 6تا        3    بين 

كامل آسيب 5 درصد 100-96   

  درجه 2تا        1    بين

NVF
2  

كافي نباشد كدگذارياطلاعات براي  غير اختصاصي 8  - 

 -  نباشد ICFامكان كدگذاري متناسب با  غيركاربردي 9

 

  

 
 

  

  

  

  

 
                                                

١ Visual Field 
٢
 - No Visual Field 



 

    
  فصل سوم



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

  :مقدمه

مجلس شوراي اسلامي، به منظور اظهار نظر تخصصي  16/2/1383قانون جامع حمايت از حقوق معلولان مصوب  1راي تبصره ماده در راستاي اج

در زمينه و طبقه بندي انواع معلوليت بر اساس استانداردهاي جهاني و تعيين شناسه معلوليت براي گروه هاي هدف، كميسيون پزشكي سازمان 

تركيبي از متخصصان و كارشناسان گروه هاي پزشكي و توانبخشي مرتبط با مقوله سلامت مي باشد كه  1كميسيون. بهزيستي تشكيل مي گردد

  .به عهده دارد "و سلامت) معلوليت(طبقه بندي بين المللي عمكرد، ناتواني "تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت را مطابق 

بيماري ها منجر به معلوليت، بايد توسط پزشكان، قبل از طرح پرونده در كميسيون  مستندات و مدارك پزشكي دال بر تشخيص دقيق اختلالات و

  .و رواني حاصل از بيماري در سطوح آناتوميك و فيزيولوژيك توسط گروه متخصصين توانپزشكي شناسايي شودصورت گرفته و پيامدهاي جسمي 

  .شدت معلوليت سازمان بهزيستي نمي باشدهاي تشخيص نوع و تعيين  به عهده كميسيون 2بنابراين تشخيص پزشكي

به طور كلي وظيفه اصلي كميسيون هاي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت، تشخيص دقيق نوع آسيب حاصل از بيماري و اختلال مي باشد و 

  .دگي مي باشدمنظور از تعيين شدت معلوليت برايند ميزان آسيب در آناتومي و يا فيزيولوژي و محدوديت در عملكرد روزمره زن

  

  

  

  ن شدت معلوليتيتشخيص نوع و تعي پزشكي  ساختار كميسيون هاي

  شدت معلوليت شهرستان تعيين نوع و تشخيصكميسيون پزشكي  -1

  : اعضا تركيب

  معاون يا مسئول توانبخشي بهزيستي شهرستان -

  پزشك عمومي  -

  ترجيحاً كارشناس ارشد  ،كارشناس توانبخشي دو تا سه نفر -

- شناسي، بيناييشناسي، گفتاردرماني، شنواييروانهاي فيزيوتراپي، كاردرماني، منظور از كارشناس توانبخشي دانش آموختگان رشته  ):1(تبصره 

  .باشدمي ارتز و پروتز سنجي و

  .متناسب با نوع معلوليت مطرح شده در كميسيون حضور كارشناس مرتبط با آن معلوليت الزامي است ):2(تبصره 

  .گرددبه عنوان دبير تعيين مي) ترجيحاً پزشك(يكي از اعضاي كميسيون  ):3(تبصره 

  . بايدكميسيون با حداقل سه نفر رسميت مي ):4(تبصره 

  .الزامي است اصليپزشك به عنوان عضو تشكيل شده باشد حضور يك نفر روان سايكوتيكچنانچه كميسيون براي اختلالات  ):5(تبصره 

  .گرددكميسيون به پيشنهاد رئيس بهزيستي شهرستان و به امضاي معاون توانبخشي استان براي مدت يك سال صادر ميابلاغ اعضاي  ):6(تبصره 

  

  :شرح وظيفه

 و اطمينان از ويزيت فرد توسط پزشك متخصص ) مدارك و مستندات(بررسي پرونده تكميل شده   -

 )3تكميل فرم شماره (ارزيابي و تعيين نوع و شدت معلوليت   -

 ع اعتراضات و شكايات نسبت به نتيجه كميسيون شهرستان به كميسيون استان ارجا  -

 گيري به كميسيون استان ارجاع موارد تخصصي و غير قابل تصميم  -

                                                
١
 -Commission 

٢
 - Medical Diagnosis 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  وظايف دبيركميسيون شهرستان

 تنظيم تقويم ماهانه جلسات كميسيون  -

 كميسيون متناسب  با نوع معلوليت  تعيين اعضاي هر جلسه -

  جلسات كميسيونحضور در براي  مورد نيازتخصصي  خصوص تعامل و جلب مشاركت نيروهايريزي در برنامه -

 ورود اطلاعات افراد بررسي شده در سامانه كميسيون پزشكي، تاييد اطلاعات ثبت شده و پيگيري فرآيند صدور كارت از طريق استان -

 رد خاص يا شكايات هاي آموزشي و ارجاع مواهماهنگي با كميسيون استان جهت برگزاري دوره -

 ارائه گزارش عملكرد سه ماهه كميسيون شهرستان به استان   -

  

  استان بهزيستي شدت معلوليتتعيين نوع و تشخيص كميسيون پزشكي  -2

  

  : اعضا تركيب

  معاون توانبخشي   -

 پزشك عمومي -

 سه تا چهار نفر كارشناس ارشد توانبخشي  -

شناسي، شناسي، گفتاردرماني، شنواييروانهاي فيزيوتراپي، كاردرماني، آموختگان رشتهمنظور از كارشناس توانبخشي دانش  ):1(تبصره 

  .باشدمي ارتز و پروتز سنجي و  بينايي

  .متناسب با نوع معلوليت مطرح شده در كميسيون حضور كارشناس مرتبط با آن معلوليت الزامي است ):2(تبصره 

  .گرددبه عنوان دبير تعيين مي) زشكترجيحاً پ(يكي از اعضاي كميسيون  ):3(تبصره 

  . دبايكميسيون با حداقل پنج نفر رسميت مي ):4(تبصره 

  .الزامي است اصليپزشك به عنوان عضو تشكيل شده باشد حضور يك نفر روانذهني چنانچه كميسيون براي اختلالات ): 5(تبصره 

  .گرددستان و به امضاي مديركل استان براي مدت يك سال صادر ميابلاغ اعضاي كميسيون به پيشنهاد معاون توانبخشي ا ):6(تبصره 

   :شرح وظيفه 

  )2فرم شماره (بررسي و رسيدگي به اعتراضات و شكايات در خصوص نتيجه كميسيون پزشكي شهرستان  -  

 هاهاي شهرستاننظارت بر نحوه كار كميسيون -  

شدت معلوليت سازمان بهزيستي كشور با ذكر تعيين نوع و  تشخيصون پزشكي گيري به كميسيارجاع موارد تخصصي و غير قابل تصميم -  

  دلايل

  

  وظايف دبيركميسيون استان

 تنظيم تقويم ماهانه جلسات كميسيون  -

 ي كميسيون متناسب  با نوع معلوليت تعيين اعضاي هر جلسه -

 هاي پزشكي استان و شهرستانآموزش اعضاي كميسيون -

 جلسات كميسيونمورد نياز براي حضور در و جلب مشاركت نيروهاي تخصصي  ريزي در خصوص تعاملبرنامه -

ها جهت ارسال به واحد حراست به منظور صدور كارت هاي شهرستانبندي جلسات كميسيون و تأييد نهايي ليست كميسيونجمع -

 شناسايي معلوليت

 خاص يا شكايات هاي آموزشي و ارجاع موارد هماهنگي با كميسيون كشوري جهت برگزاري دوره -

 هاي شهرستاني به تناوبپايش، نظارت و شركت در جلسات كميسيون -

  استان به كميسيون كشوري هاي شهرستان و كميسيون ارائه گزارش عملكرد شش ماهه كميسيون -
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  شدت معلوليت سازمان بهزيستي كشورتعيين نوع و تشخيص كميسيون پزشكي  - 3

  

  : اعضا تركيب

  رئيس كميسيون  -

 خصص مرتبط    پزشك مت -

 چهار تا پنج  نفر كارشناس ارشد توانبخشي   -

 )ترجيحاً واحد حراست(نماينده تام الاختيار حوزه رياست سازمان  -

-شناسي، بيناييشناسي، گفتاردرماني، شنواييروانهاي فيزيوتراپي، كاردرماني، منظور از كارشناس توانبخشي دانش آموختگان رشته): 1(تبصره 

  .باشدمي و پروتزارتز  سنجي و

  .متناسب با نوع معلوليت مطرح شده در كميسيون حضور كارشناس مرتبط با آن معلوليت الزامي است ):2(تبصره 

  .گرددبه عنوان دبير تعيين مي) ترجيحاً پزشك(يكي از اعضاي كميسيون ): 3(تبصره 

  . دياب كميسيون با حداقل هفت نفر رسميت مي ):4(تبصره 

  .الزامي است اصليپزشك به عنوان عضو تشكيل شده باشد حضور يك نفر روان سايكوتيكانچه كميسيون براي اختلالات چن ):5(تبصره 

  

   :شرح وظيفه

 )1فرم شماره (ها شدت معلوليت استانتعيين نوع و  تشخيصهاي ارجاعي از كميسيون رسيدگي و اعلام نظر در خصوص پرونده  -

 استان و شهرستان هاينظارت بر نحوه كار كميسيون  -

 هاي استانرسيدگي به شكايات در خصوص كميسيون  -

 مربوطههاي بازنگري و به روز نمودن دستورالعمل   -

 ها ها و شهرستانشدت معلوليت در استانتعيين نوع و  تشخيصهاي پزشكي هاي آموزشي مستمر براي اعضاي كميسيونبرگزاري دوره  -

  
   

  وظايف دبيركميسيون كشور

 تقويم جلسات كميسيون تنظيم  -

 ي كميسيون متناسب  با نوع معلوليت تنظيم تركيب اعضاي هر جلسه -

 در جلسات كميسيون مورد نياز براي حضورريزي در خصوص تعامل و جلب مشاركت نيروهاي تخصصي برنامه -

 بندي جلسات كميسيون و ارائه نتايج به كميسيون استان جمع -

 هاي استان و شهرستانوري متناسب با نيازسنجي از كميسيونهاي آموزشي كشريزي دورهبرنامه -

 هاي سراسر كشوربندي گزارش عملكرد شش ماهه و سالانه كميسيونجمع -

 هاي استان و شهرستان به تناوب  پايش، نظارت و شركت در جلسات كميسيون -

 .ت كارشناسان و متخصصان مرتبط، ارائه مي گرددكميسيون هاي پزشكي و فرم هاي ارجاع اخذ نظرا 3و  2، 1در ادامه فرمهاي شماره  •
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  )1(فرم شماره               
 معاونت توانبخشي 

شدت معلوليت سازمان بهزيستي كشورتعيين نوع و  تشخيصكميسيون پزشكي   
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  :تاريخچه و شرح حال

 

  :امضاي اعضاي كميسيون مهر و   
  

     

   :دبير كميسيون     

  
 

  :متخصص مرتبطپزشك      

  
  :پزشك متخصص مرتبط     

  
  :كارشناس ارشد توانبخشي    

 
 

 
 :رئيس كميسيون

 

  :كارشناس ارشد توانبخشي          

  

 
 :توانبخشي ارشد كارشناس          

  

  

  :ارشد توانبخشي كارشناس          

  
  :ه حراستنمايند

 

 

 

  :شماره ملي      :نام پدر      :نام خانوادگي                        : نام

  :شماره شناسنامه                :       محل تولد                :  تاريخ تولد                            ���� مؤنث ���� مذكر: جنسيت

  :آدرس و شماره تماس

:   ............................شماره  

:   ...........................تاريـخ  

:   ...........................پيوست  

 :علت ارسال پرونده

  .هاي استان و شهرستان ضميمه فرم گرددبه مهر، به همراه نظريه كميسيون پزشك متخصص و ممهور امضايمدارك و مستندات پزشكي با 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  )2(فرم شماره         

 

 
 معاونت توانبخشي 

...........شدت معلوليت بهزيستي استان تعيين نوع و  تشخيصكميسيون پزشكي   
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محل الصاق 

 عكس

ممهور به مهر 

استان بهزيستي  

:   ............................شماره  

:   ...........................تاريـخ  

:   ...........................تپيوس  

  :شماره ملي      :نام پدر      :نام خانوادگي:                         نام

  :شماره شناسنامه              :       محل تولد              :  تاريخ تولد                            ���� مؤنث ���� مذكر: جنسيت

  :آدرس و شماره تماس

 :وندهعلت ارسال پر

  :امضاي اعضاي كميسيونمهر و    

  

 :دبير كميسيون                    

 

 

  :پزشك عمومي                    

 
 

  :روانپزشك                      

  )براي پرونده هاي مرتبط(           

  

  :معاون توانبخشي                  

  

   :كارشناس ارشد توانبخشي                            

 

 

  :كارشناس ارشد توانبخشي                        

                     

  

  :كارشناس ارشد توانبخشي                       

  

  

 :مديركل بهزيستي استان                     

 
  .گردد ضميمه فرمبه همراه نظريه كميسيون شهرستان و  ممهور به مهر،  متخصص پزشك امضايمدارك و مستندات پزشكي با 

  :تاريخچه و شرح حال
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  )3(فرم شماره         

 

 
 معاونت توانبخشي

...........شدت معلوليت بهزيستي شهرستان تعيين نوع و  تشخيصكميسيون پزشكي   
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  :امضاي اعضاي كميسيونمهر و    
  

:دبير كميسيون  

 

:پزشك عمومي  

 
 

:روان پزشك  

)اي پرونده هاي مرتبطبر(  

  

 

:كارشناس توانبخشي  

 

 

:كارشناس توانبخشي  

 

 
  :معاون يا مسئول توانبخشي

 

 

  

محل الصاق 

 عكس

ممهور به مهر 

 بهزيستي

 شهرستان

  :مليشماره       :پدرنام       :نام خانوادگي:                         نام

  :شماره شناسنامه              :       محل تولد              :  تاريخ تولد                              ����مؤنث  ����مذكر : جنسيت

  :آدرس و شماره تماس

:   ............................شماره  

:   ...........................تاريـخ  

:   ...........................پيوست  

  .و  ممهور به مهر، ضميمه فرم گردد متخصص و مستندات پزشكي با امضاي پزشكمدارك 

  :تاريخچه و شرح حال

 

  :رييس اداره بهزيستي شهرستان
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  تخصصپزشك مبه  كميسيون پزشكي سازمان بهزيستيفرم ارجاع 

     .................................................  دكتر  جناب آقاي/سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت معاينه و تشخيص دقيق :    /     /       تولدم.................................  داراي كد ملي  ............................................ آقاي /خانم

  .گردد  معرفي مي) نوع و شدت(بيماري يا اختلال، تعيين سطح آسيب 

به منظور تكميل پرونده و طرح در كميسيون پزشكي تشخيص نوع و  و ممهور به مهر امضاء حضرتعالي باخواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت محرمانه، 

  .ن شدت معلوليت سازمان بهزيستي، ارجاع گرددتعيي

  )ارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزامي است(
  

  

  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  

  

  .......... .................................. آقاي/نتيجه ارزيابي خانم
  

  .......................................... ............................................................................................................ تشخيص بيماري يا اختلال 

                                             ...................................................................................................................................................... 
  

   :ICFكد  -

 ): ......................................................................Impairment(نوع آسيب  -

  خيلي شديد �شديد          �متوسط        �         خفيف  �:      شدت آسيب -

  ندارد �دارد             �         :قابليت پاسخ دهي به درمان  -

                 ..................................  

         .................................. 

  

  

  

  

   مهر و امضاء

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))١١١١                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

....................................................................................................................: .................................................................ملاحظات  

                  .....................................................................................................................................................................................  
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  جهت ارزيابي فيزيوتراپي كميسيون پزشكي سازمان بهزيستيفرم ارجاع 

     ................................................. جناب آقاي /سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت ارزيابي و تعيين دقيق سطح :    /     /       متولد.................................  داراي كد ملي  ............................................ آقاي /خانم

  .گردد  آسيب و محدوديت عملكردي حضورتان معرفي مي

سيون پزشكي تشخيص نوع و تكميل پرونده و طرح در كميبه منظور  و ممهور به مهر امضاء حضرتعالي بامحرمانه، خواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت 

  .تعيين شدت معلوليت سازمان بهزيستي، ارجاع گردد

  )ارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزامي است(
  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  ................................. ........... آقاي/نتيجه ارزيابي خانم
  

 ........................................................................................... ......................................... ):Impairment(نوع آسيب 
  

   ):sو  bكدهاي (ICFكد  -
    ..................................               

  
  

 خيلي شديد �شديد            �متوسط            �خفيف            �:          شدت آسيب -

  

 ):Functional Limitation(محدوديت عملكردي در سطح زندگي روزمره 

 :   ...................نمره آزمون ..: ...............................................ابزار مورد استفاده جهت سنجش پيامدهاي عملكردي -

  

  خيلي شديد �شديد         �متوسط        � خفيف           �:      شدت محدوديت عملكردي -

  ):dكدهاي ( ICFكد  -

                 ..................................  

         .................................. 

  

  

  

  

  

   مهر و امضاء

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))    ا+*ا+*ا+*ا+*    ----٢٢٢٢                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

..................................................................................................................................: ...................................................ملاحظات  

                  .....................................................................................................................................................................................  

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

  

  جهت ارزيابي كاردرماني كميسيون پزشكي سازمان بهزيستيفرم ارجاع 

     ................................................. جناب آقاي /سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت ارزيابي و تعيين دقيق سطح :    /     /       متولد.................................  داراي كد ملي  ............. ...............................آقاي /خانم

  .گردد  آسيب و محدوديت عملكردي حضورتان معرفي مي

تكميل پرونده و طرح در كميسيون پزشكي تشخيص نوع و ور به منظ و ممهور به مهر امضاء حضرتعالي بامحرمانه، خواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت 

  .تعيين شدت معلوليت سازمان بهزيستي، ارجاع گردد

  )ارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزامي است(
  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  ............................................  آقاي/رزيابي خانمنتيجه ا
  

 ........................................................................................... ......................................... ):Impairment(نوع آسيب 
  

   ):sو  bكدهاي (ICFكد  -
..........                 ........................  

  
  

 خيلي شديد �شديد            �متوسط            �خفيف            �:          شدت آسيب -

  

 ):Functional Limitation(محدوديت عملكردي در سطح زندگي روزمره 

 :   ...................نمره آزمون ..............................: ...................ابزار مورد استفاده جهت سنجش پيامدهاي عملكردي -

  

  خيلي شديد �شديد         �متوسط        � خفيف           �:      شدت محدوديت عملكردي -

  ):dكدهاي ( ICFكد  -

                 ..................................  

.................................         . 

  

  

  

  

  

  مهر و امضاء 

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))ب ب ب ب     ----٢٢٢٢                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

..............................................................................................................................................: .......................................ملاحظات  

                  .....................................................................................................................................................................................  

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

  

  گفتار درمانيجهت ارزيابي  كميسيون پزشكي سازمان بهزيستيفرم ارجاع 

     ................................................. جناب آقاي /سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت ارزيابي و تعيين دقيق سطح :    /     /       متولد.................................  داراي كد ملي  ............................................ آقاي /خانم

  .گردد  آسيب و محدوديت عملكردي حضورتان معرفي مي

تكميل پرونده و طرح در كميسيون پزشكي تشخيص نوع و به منظور  و ممهور به مهر حضرتعالي امضاء بامحرمانه، خواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت 

  .تعيين شدت معلوليت سازمان بهزيستي، ارجاع گردد

  )ارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزامي است(
  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  ............................................  آقاي/نتيجه ارزيابي خانم
  

 ........................................................................................... ......................................... ):Impairment(نوع آسيب 
  

   ):sو  bكدهاي (ICF كد -
                 ..................................  

  
  

  خيلي شديد �شديد       �متوسط     � خفيف        �:       شدت آسيب زباني -

 خيلي شديد �شديد       �متوسط      �خفيف       � :  شدت آسيب گفتاري -

 خيلي شديد �شديد       �متوسط      �خفيف      � :    شدت آسيب صوتي -

 ):Functional Limitation(محدوديت عملكردي در سطح زندگي روزمره 

 :   ...................نمره آزمون : .................................................ابزار مورد استفاده جهت سنجش پيامدهاي عملكردي -

  

  خيلي شديد �شديد         �متوسط        �    خفيف        �:      شدت محدوديت عملكردي -

  ):dكدهاي ( ICFكد  -

                 ..................................  

         .................................. 

  

  

  
  

  مهر و امضاء 

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))ج ج ج ج     ----٢٢٢٢                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

..........................................................................................................................................................: ...........................ملاحظات  

                  .....................................................................................................................................................................................  

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

  
 

  شناسي شنواييجهت ارزيابي  ون پزشكي سازمان بهزيستيكميسيفرم ارجاع 

     ................................................. جناب آقاي /سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت ارزيابي و تعيين دقيق سطح /            :    /متولد.................................  داراي كد ملي  ............................................ آقاي /خانم

  .گردد  آسيب و محدوديت عملكردي حضورتان معرفي مي

تكميل پرونده و طرح در كميسيون پزشكي تشخيص نوع و به منظور  و ممهور به مهر امضاء حضرتعالي بامحرمانه، خواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت 

  .ن بهزيستي، ارجاع گرددتعيين شدت معلوليت سازما

  )ارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزامي است(
  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  ............................................  آقاي/نتيجه ارزيابي خانم
  

 ........................................................................................... ......................................... ):Impairment(نوع آسيب 
  

   ):sو  bكدهاي (ICFكد  -
                 ..................................  

  
  

 ...............................dbست، ميزان اختلال شنوايي در گوش را -

  خيلي شديد� شديد       �متوسط     � خفيف       �:   شدت آسيب -

 ...............................dbميزان اختلال شنوايي در گوش چپ،  -

  خيلي شديد �شديد       �متوسط      �خفيف       �:   شدت آسيب -

 ):Functional Limitation(مره محدوديت عملكردي در سطح زندگي روز

 :   ...................نمره آزمون : .................................................ابزار مورد استفاده جهت سنجش پيامدهاي عملكردي -

  

  خيلي شديد �شديد         �متوسط        � خفيف           �:      شدت محدوديت عملكردي -

  ):dي كدها( ICFكد  -

                 ..................................  

         .................................. 

  

  

  
  

  مهر و امضاء 

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))د د د د     ----٢٢٢٢                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

......................................................................................................................................................................: ...............ملاحظات  

                  .....................................................................................................................................................................................  

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

  

  سنجي بيناييجهت ارزيابي  كميسيون پزشكي سازمان بهزيستيفرم ارجاع 

     ................................................. جناب آقاي /سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت ارزيابي و تعيين دقيق سطح :    /     /       متولد.................................  داراي كد ملي  ............................................ آقاي /خانم

  .گردد  و محدوديت عملكردي حضورتان معرفي مي آسيب

تكميل پرونده و طرح در كميسيون پزشكي تشخيص نوع و به منظور  و ممهور به مهر امضاء حضرتعالي بامحرمانه، خواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت 

  .تعيين شدت معلوليت سازمان بهزيستي، ارجاع گردد

  )مي استارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزا(
  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  ............................................  آقاي/نتيجه ارزيابي خانم
  

 ...................................................................................... .............................................. ):Impairment(نوع آسيب 
  

   ):sو  bكدهاي (ICFكد  -
                 ..................................  

  
  

 درجه  ............................ :  ميدان بينائي چشم راست - .....................................     حدت بينايي چشم راست  -

  خيلي شديد �شديد       �متوسط      �خفيف       �:   شدت آسيب -

 درجه  :  ............................ ميدان بينائي چشم چپ - .........................................     حدت بينايي چشم چپ  -

  خيلي شديد �شديد       �متوسط      �خفيف       �:   شدت آسيب -

 ):Functional Limitation(محدوديت عملكردي در سطح زندگي روزمره 

 :   ...................نمره آزمون : .................................................ابزار مورد استفاده جهت سنجش پيامدهاي عملكردي -

  

  خيلي شديد �شديد         �متوسط        �    خفيف        �:      شدت محدوديت عملكردي -

  ):dكدهاي ( ICFكد  -

                 ..................................  

         .................................. 

  

  

  
  

  مهر و امضاء 

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))هـ    ----٢٢٢٢                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

..................................................................................................................................................................................: ...ملاحظات  

                  .....................................................................................................................................................................................  

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

 

 

جهت ارزيابي روانشناسي ن پزشكي سازمان بهزيستيكميسيوفرم ارجاع   

     ................................................. جناب آقاي /سركار خانم

  با سلام و احترام

صاحب عكس فوق جهت ارزيابي و تعيين دقيق سطح /        :    /    متولد.................................  داراي كد ملي  ............................................ آقاي /خانم

  .گردد  آسيب و محدوديت عملكردي حضورتان معرفي مي

تكميل پرونده و طرح در كميسيون پزشكي تشخيص نوع و به منظور  و ممهور به مهر امضاء حضرتعالي بامحرمانه، خواهشمند است نتيجه ارزيابي بصورت 

  .زيستي، ارجاع گرددتعيين شدت معلوليت سازمان به

  )ارسال مستندات و فرمهاي ارزيابي الزامي است(
  

  دبير كميسيون پزشكي تشخيص نوع و تعيين شدت معلوليت

  ......................................بهزيستي شهرستان 
  

  

  ............................................  آقاي/نتيجه ارزيابي خانم
  

 ........................................................................................... ......................................... ):Impairment(نوع آسيب 
  

   ):sو  bكدهاي (ICFكد  -
                 ..................................  

  
  

 ....................): ......هوشبهر(نمره ضريب هوشي  -

  خيلي شديد� شديد       �متوسط      �خفيف       �:   شدت آسيب -

 ):Functional Limitation(محدوديت عملكردي در سطح زندگي روزمره 

 ................:   ...نمره آزمون : .................................................ابزار مورد استفاده جهت سنجش پيامدهاي عملكردي -

  

  خيلي شديد �شديد         �متوسط        � خفيف           �:      شدت محدوديت عملكردي -

  ):dكدهاي ( ICFكد  -

                 .................................. 

         .................................. 

 

 

 

 

 

  مهر و امضاء 

 .......................................: تاريخ ويزيت

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 محل

 الصاق

ممھورعکس   

به مھر   

 

........................ :شماره  

....................... :تاريـخ  

))))))))وووو    ----٢٢٢٢                %$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�%$م "!�ر�(( (( (( ((      

............................................................................: .........................................................................................................لاحظاتم  

                  .....................................................................................................................................................................................  

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  ضمائم



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  .گرددارائه ميجهت درج در كارت شناسايي معلوليت ها و شدت آنها جداول ذيل به عنوان راهنما در كدگذاري انواع معلوليت

 

 )آسيب ناشي از اختلال(نوع معلوليت ): 10(جدول شماره 

 

)ناشي از اختلال  آسيب  (نوع معلوليت   حوزه   
علائم 

  اختصاري

 

)1(  

Mental 
  

 Intellectual Disorders ID ذهني هوشي

 تكاملي رشد
Neurodevelopmental 

Disorders NDD 

 Psychotic Disorders PD روان و رفتار

 شناختي
Neurocognitive Dis-

orders NCD 

)2(  

Sensory  

 Visual Impairment VI  بينايي

 Hearing Impairment HI  شنوايي

)3(  

Voice & 

Speech 

  Voice & Speech V&S  صوت و گفتار

)7(  

Movement  

جسمي حركتي 

  ارتوپدي
Musculoskeletal MS 

جسمي حركتي 

  نورولوژيك
Neuromusculoskeletal NMS 

 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  طيف انواع معلوليت 

 

 

 

 

 

 

 

  شدت معلوليت بر اساس ميزان آسيب و محدوديت): 11(جدول شماره 

 

 

 شدت معلوليت  كد

 Mild خفيف 1

 Moderate متوسط 2

 Severe شديد 3

 Very Severe خيلي شديد 4

 

  



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  روان و رفتارمقياس ارزيابي كلي عملكرد در اختلالات 

    

  .استفاده كنيد 72و  68، 45در موارد مناسب از كدهاي حد واسط مثل  :توجه

رسند، به دليل امتيازات مثبت فراوان، ديگـران از  ها؛  زندگي هرگز خارج از كنترل به نظر نميتعملكرد عالي در طيف وسيعي از فعالي): 100-91(

  .علامت باليني وجود ندارد. خواهنداو كمك مي

يـف  ها؛  علاقمنـد و درگيـر در ط  ؛ عملكرد خوب در همه زمينه)مثل اضطراب خفيف قبل از امتحان(م باليني جزئي فقدان علائم يا علائ ):90-81(

مثل بگومگـوي گـاه   (هاي او بالاتر از حد زندگي روزمره نيست و نگراني مشكلاتاز زندگي راضي؛  ها؛ از لحاظ اجتماعي مؤثر؛ كلاًوسيعي از فعاليت

  ).به گاه با اعضاي خانواده

اشكال  مثلاً(اجتماعي هستند  -زاي روانيهاي قابل انتظار در مقابل عوامل استرساگر علائمي وجود دارد، گذرا بوده و به صورت واكنش): 80-71(

مانـدگي موقـت در    عقب مثلاً(؛ تخريب در عملكرد اجتماعي، شغلي يا تحصيلي اگر موجود باشد جزئي است )در تمركز پس از بگومگوي خانوادگي

  ).كار تحصيلي

مثل گريز (تي در عملكرد شغلي، اجتماعي يا تحصيلي يا اشكالا) خوابي خفيفمانند خلق افسرده و بي(وجود برخي علائم باليني خفيف ): 70-61(

  .كند؛ اما به طور كلي عملكرد نسبتاً خوبي دارد و روابط بين فردي معناداري نيز برقرار مي)از مدرسه يا دزدي در خانه به صورت گاه به گاه

يـا اشـكال متوسـط در عملكـرد     ) پانيـك (به گاه هـراس   مانند عاطفه سطحي و تكلم حاشيه پردازانه، حملات گاه(علائم باليني متوسط ): 60-51(

  )داشتن دوستان معدود، تعارض با همتايان يا همكاران مثلاً(اجتماعي شغلي يا تحصيلي 

يـا هرگونـه تخريـب جـدي در عملكـرد      ) هـا مانند افكار خودكشي، آداب وسواسي شديد، دزدي مكـرر از فروشـگاه  (علائم باليني شديد ): 50-41(

  ).مانند نداشتن دوست، ناتواني در حفظ شغل(غلي يا تحصيلي اجتماعي، ش

يا تخريب شديد در چندين زمينـه  ) گاهي تكلم غيرمنطقي، مبهم و نامربوط است مثلاً(سنجي و برقراري رابطه تخريب نسبي در واقعيت): 40-31(

توجـه  كند، نسبت بـه خـانواده بـي   گيري ميكه از دوستان كنارهاي مانند مرد افسرده(نظير شغل يا مدرسه، روابط خانوادگي، قضاوت تفكر يا خلق 

كند و در كار تحصيلي با شكست مواجه زند، در خانه سركشي ميتر را كتك مياست و قادر به كاركردن نيست؛ كودكي كه مكرراً بچه هاي كوچك

  ).شودمي

 مـثلاً (ات است يا اختلال جدي در برقـراري رابطـه يـا قضـاوت وجـود دارد      ها يا توهمهذيان تأثيراي تحت رفتار به ميزان قابل ملاحظه): 30-21(

تمام روز  مثلاً(ها يا ناتواني عملكرد در تمام زمينه) كند، اشتغال ذهني با خودكشي وجود داردنامتناسب رفتار مي  كاملاًآشفته است و  كاملاًگاهي 

  ).كشد؛ فاقد شغل، خانه يا دوست استدر بستر دراز مي

يا گـاهي  ) هاي مانيك، اغلب خشونت آميزاقدام به خودكشي بدون انتظار آشكار مرگ، برآشفتگي مثلاً(خطر نسبي براي خود يا ديگران ): 20-11(

 كـاملاً گويـد يـا   ربط سـخن مـي  بي كاملاً مثلاً(يا تخريب فاحش در برقراري رابطه ) دست مالي مدفوع(از مراعات بهداشت شخصي هم ناتوان است 

  ).است ساكت

يا ناتواني دائم در مراعات حداقل بهداشت شخصي يا عمل  انتحاري جـدي  ) مانند خشونت مكرر(خطر دائم آسيب زدن به خود و ديگران ): 10-1(

  .با انتظار آشكار مرگ

  .اطلاعات ناكافي):  0( 

  

  GAF اندازه و وسعت مشكل در عملكرد كلي سلامت روان بر اساس مقياس): 12(جدول شماره 

GAF نمره   مفهوم 

20-1  خيلي شديد 

40-21 ديدش   

60 -41  متوسط 

80-61  خفيف 

100-81  بدون مشكل 
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  حركتي –مقياس ارزيابي عملكرد در اختلالات جسمي 

 )Barthel (بارتل  سازي شده مقياس نسخه فارسي معادل

  نظافت شخصي     

ايـن  . ها وابستگي دارد در تمامي جنبه دهد و به همين دليلبه تنهايي انجام  د را هاي مربوط به حفظ بهداشت فردي خو تواند فعاليت ـ فرد نمي  0

  . باشند ها و صورت، اصلاح و آرايش صورت مي ها شامل مسواك زدن، شانه كردن موي سر، شستن دست فعاليت

 ـ. هاي مربوط به حفظ بهداشت فردي خود به كمك نياز دارد ـ فرد در انجام تمامي فعاليت  2 ن حالـت وي ممكـن اسـت يـك يـا دو مـورد از       در اي

  .ها به كمك نياز دارد با اين حال براي انجام مؤثرتر اين فعاليت. هاي فوق را بتواند تكميل كند فعاليت

يـش  فرد براي اين كه بتواند صورت خـود را آرايـش كنـد، ر   . هاي مربوط به حفظ بهداشت فردي نياز به كمك دارد ـ فرد در انجام بعضي فعاليت  5

در اين موارد همواره بـه راهنمـايي يـك    . هاي خود را خشك كند نياز به كمك دارد زير چانه را بتراشد، موهاي پشت سر خود را شانه كند يا دست

  .نفر ديگر وابسته است

بـراي   مـثلاً . انـدكي كمـك دارد   باشد ولي در ابتدا يا انتهاي هر حركت نياز به هاي مربوط به بهداشت فردي خود مي ـ فرد قادر به انجام فعاليت 8

مـورد  اينكه صورت خود را با تيغ نبرد و يا با آب داغ دست و صورت خود را نسوزاند و ساير مسائل ايمني از اين قبيل، به فرد ديگـري كـه وسـايل    

  .نياز را برايش مهيا يا بازبيني نمايد نيازمند است

هايش را مسواك و صورت خود را اصلاح كند و وسايل خـود را آمـاده    را شانه كند، دندانتواند دست و صورت خود را بشويد، موهايش  فرد مي -10

  .خطر قابل انجام است صورت كامل و بي هاي مربوط به حفظ بهداشت فردي توسط فرد به  چنين تمامي فعاليت هم. كند

  

  
      

  

 حمام كردن

و خشك كردن بدن خود كاملاً ناتوان و نيازمند كمك اسـت، يعنـي فـرد ديگـري بايـد او را       فرد براي شستشو: ـ وابستگي كامل در حمام كردن 0

  .حمام كند

هاي خود را بشـويد ولـي در    ممكن است بتواند قفسه سينه و دست. هاي مربوط به حمام كردن نيازمند كمك است ـ فرد در انجام تمامي فعاليت  2

  .نمايي داردها نياز به كمك و راه مجموع در تمام فعاليت

در اين حالت فرد براي كار بـا شـير آب، صـابون،    . ـ فرد براي انتقال به وان حمام يا زير دوش و يا شستن و خشك كردن بدن به كمك نياز دارد  5

  .حوله و ساير وسايل مشكل دارد و نيازمند راهنمايي، كمك يا نظارت است

توانـد تـا    مدت حمام كردن مـي . انتقال يا تنظيم دماي آب نياز به كمك و مراقبت دارد ثلاًمـ فرد قادر به حمام كردن است ولي به لحاظ ايمني   8

  .چنين ممكن است براي چيدمان وسايل نياز به كمك داشته باشد هم. سه برابر زمان معمول طول بكشد

ممكن است نياز . تواند بدون حضور ديگري حمام كند مي. طور كامل دوش گرفتن، استفاده از وان و ليف كشيدن را انجام دهد تواند به ـ فرد مي  10

  .زمان حمام كردن فرد حداكثر دو برابر مدت معمول است. سازي بعضي وسايل حمام باشدبه مناسب

  

  
      

  

 غذا خوردن

  .گذاري تغذيه شود لولهتواند غذا را بجود يا ببلعد و يا حتي توسط  تنها مي. در تمام مراحل غذا خوردن ناتوان است فرد - 0

تواند  فرد مي. خوردن به او كمك كند طور فعال بايد در طي غذا  قاشق را با دست بگيرد ولي فرد ديگري به مثلاًتواند وسايل غذاخوري  فرد مي - 2

  .غذا را به دهان ببرد ولي براي تخليه قاشق به درون دهان نيازمند كمك است

10  8  5  2  0  
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هايي نظير ريختن شير يا شكر به داخل غذا، اضافه كـردن نمـك و فلفـل،     فعاليت. ي نياز به كمك و مراقبت داردفرد قادر به غذاخوردن است ول -5

فردغـذا را  . شـود  ماليدن كره روي نان، چرخاندن يا جابجا كردن بشقاب و ساير اعمال مربوط به چيـدمان غـذا بـا كمـك فـرد ديگـري انجـام مـي        

شايد در كارهايي مثل نوشيدن مايعات، باز كردن در ظروف و يا بريدن گوشـت بـه اسـتفاده از وسـايل     . خورد يبرد و آن را م دارد، به دهان مي برمي

  .نياز پيدا كنداگر عجله داشته باشد شايد به كمك فرد ديگري . كمكي نيازمند باشد

بعضي كارها مثل بريدن گوشـت يـا بـازكردن در    فرد براي غذا خوردن معمول خود نياز به حضور فرد ديگري ندارد ولي ممكن است در انجام  – 8

دماي غذا، بلع مناسب و  مثلاًهاي ايمني غذاخوردن  در جنبه. تر از حد معمول است مدت غذا خوردن طولاني. مربا به كمك نياز داشته باشد  شيشه

  .غيره شايد نياز به اصلاحاتي باشد ولي جداي از اين موارد كمك فرد ديگري مورد نياز نيست

توانـد   اگر غذا روي ميز در دسترس باشد نياز به كمك فرد ديگري براي استفاده از قاشق، كارد و چنگال، فنجان، ليوان و غيـره نـدارد و مـي     - 10

   .بدون خطر در ظروف را باز كرده، نوشيدني را به داخل ليوان بريزد و گوشت را ببرد

  

  
      

    

  

                                                                                                                                توالت و طهارت 

  .فرد در انجام تمامي مراحل توالت رفتن ناتوان است - 0

ن و پوشـيدن لبـاس، اسـتفاده از شـير آب و     ايـن مراحـل شـامل انتقـال، درآورد    . فرد براي انجام تمامي مراحل توالت رفتن نياز به كمك دارد -2

  .دستمال توالت و شستشوي ناحيه پرينه است

ها، درآوردن يا پوشيدن لباس، يا باز و بسته كردن زيپ لباسش و حفظ تعادل و جلوگيري از زمين خوردن نيـاز بـه    فرد براي شستشوي دست - 5

  .كمك دارد

  .كند و براي تميز كردن نياز به كمك دارد ها از پوشك استفاده مي شب. داردخطر نياز به مراقبت و نظارت  براي توالت بي - 8

ها از پوشك يا لگن استفاده نمايد ولي براي نظافـت و تخليـه   ممكن است شب. فرد جهت انتقال به توالت و تعويض لباس نياز به كمك ندارد – 10

  .  نياز به كمك ندارد

  

  
      

  

  

  

  

   ايين رفتن از پلهبالا و پ      

  .فرد به طور كلي توانايي انجام اين كار را ندارد – 0

  .شود اين كمك شامل استفاده از وسايل كمكي نيز مي. فرد در انجام تمامي مراحل بالارفتن از پله به كمك نياز دارد – 2

  .ا با خود حمل كند و نيازمند كمك و مراقبت استتواند وسايل كمكي راه رفتن ر تواند از پله بالا و پايين برود ولي نمي فرد مي – 5

و غيـره مـورد   نفس هاي ايمني به علت مسائلي مثل خشكي صبحگاهي، تنگي  گاهي مراقبت. فرد براي انجام اين كار نياز به هيچ كمكي ندارد  - 8

  .نياز است

هاي پله يا عصـا اسـتفاده    تواند از نرده در صورت لزوم مي. برودتواند يك رديف پله را بالا و پايين  فرد بدون هيچ كمك، مراقبت و خطري مي – 10

  .كند و خودش وسايل كمكي راه رفتن را در حين بالا و پايين رفتن از پله حمل كند
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  لباس پوشيدن      

جلو يا عقب خم نموده، از نرده كنار تخت كمك بگيرد و يـا  ممكن است بتواند خود را به طرف . فرد به طور كلي توانايي انجام اين كار را ندارد – 0

  .اگر فرد گان به تن دارد نمره اين مورد صفر خواهد بود. دست خود را داخل آستين كند اما كاملاً براي لباس پوشيدن نيازمند كمك است 

هـايش بـه    براي مرتب كردن لباس. نيازمند كمك استولي در تمامي مراحل . تواند تا حدودي در پوشيدن لباس مشاركت داشته باشد فرد مي – 2

توانـد   مـي . ممكن است بتواند دست خود را داخل آستين لباس نمايد، ولي براي داخل كردن سر خود نياز به كمـك دارد . شدت به كمك نياز دارد

ا دامن كند ولـي بـراي تكميـل ايـن كارهـا بـه       تواند پاهاي خود را درون شلوار ي مي. كرست خود را بپوشد ولي براي بستن آن نيازمند كمك است

  .كمك احتياج دارد

  .فرد براي پوشيدن يا درآوردن لباس نياز به كمك دارد، يعني براي برداشتن لباس، شروع و خاتمه پوشيدن آن نيازمند كمك است – 5

ها، زيپ، كرسـت، كفـش و همچنـين بـراي      كردن دكمه فرد در مجموع توانايي تعويض لباس را دارد، ولي براي انجام كارهايي مثل باز و بسته – 8

  .در اين حالت ممكن است زمان لباس پوشيدن تا سه برابر مدت عادي به طول انجامد. بيرون آوردن لباس از كمد نيازمند كمك و مراقبت است

و حتي در صورت استفاده از ارتـز يـا هـر وسـيله     ها، كمربند را دارد فرد توانايي كامل تعويض لباس، باز و بسته كردن دكمه، زيپ، بند كفش – 10

  .كمكي ديگر خود توانايي تعويض يا باز و بسته كردن آن را دارد
  

  

  
      

  

  

  )هااسفنكتر روده(كنترل مدفوع       

  .اختياري مدفوع و نياز به پوشك دارد فرد بي - 0

هـاي تسـهيل كننـده    ل دفع نياز به كمك داشته ولي بايد براي انجام اين كار از روشفرد جهت قرار گرفتن در وضعيت مناسب براي انجام عم - 2

  .علت تكرر دفع ممكن است نياز به پوشك داشته باشد با اين حال به . استفاده نمايد

و شستشوي خود نيـاز بـه   هاي تسهيل كننده دفع  تواند بدون كمك در وضعيت مناسب براي دفع قرار گيرد ولي براي استفاده از روش فرد مي - 5

  .ممكن است نياز به پوشك داشته باشد. كند كمك داشته و به دفعات خود را كثيف مي

ريزي اوقات معمول دفع و جلوگيري از كثيف كردن خـود   براي برنامه. كند فرد براي دفع نياز به تنقيه و مراقبت دارد و گاهي خود را كثيف مي - 8

  .نياز به مراقبت و كمك دارد

صـورت ارادي انجـام     تواند تنقيه يا تحريك انگشـتي را انجـام دهـد، دفـع بـه      فرد قادر به كنترل عمل دفع بوده و در صورت نياز خودش مي - 10

  .شود مي
  

  

  
      

  

  

  )اسفنكتر مثانه( كنترل ادرار 

  .كند به دفعات خود را خيس مي .كند اختياري ادرار دارد و يا از سوند ادراري استفاده مي فرد كاملاً بي - 0

  .كند كمتر خود را خيس مي. تواند عمل سونداژ را انجام دهد اختياري ادرار دارد ولي مي فرد بي - 2

ت مناسـب قـرار گيـرد    يچنانچه فرد با كمك شخص ديگري در وضع. ها نياز به سونداژ دارد طور كلي در طي روز خشك است ولي شب  فرد به - 5

  .شودهمچنين در استفاده از وسايل كمكي براي انجام اين كار مستقل است و به ندرت دچار بي اختياري مي. درار را داردتوانايي دفع ا
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گاه به علت عجله يا پيـدا نكـردن   هاي گاه و بي خيس كردن. كند س ميطور كلي در طي روز و شب خشك است ولي گاهي خود را خي فرد به  - 8

  .ظ الگوي زماني دفع ادرار ممكن است نياز به دارو، راهنمايي يا مراقبت داشته باشدبراي حف. دهد توالت رخ مي

  .در استفاده از وسايل كمكي مستقل است. تواند ادرار خود را كنترل كند فرد در طول روز و شب مي - 10

  

  
  

      

  

  

 راه رفتن و تحرك

  .باشده تلاش براي جابجا شدن نيازمند كمك زياد توسط شخص ديگري ميفرد هيچگونه تحركي ندارد و جهت هر گون - 0

  .باشدفرد تحرك دارد ولي براي انجام اين كار نيازمند همراهي يك يا دو نفر مي - 2

عبـور از  همچنين براي انجام كارهايي نظيـر چـرخش، گذشـتن از موانـع و     . فرد جهت دسترسي و استفاده از وسايل كمكي نياز به كمك دارد - 5

  .سطوح ناهموار در طي راه رفتن، شخصي بايد وي را همراهي نمايد

در شرايط خطرناك نياز به كمـك و راهنمـايي   . متر راه برود 50تواند بيش از  فرد در راه رفتن مستقل است ولي بدون كمك يا راهنمايي نمي – 8

  .مدت زمان طي فواصل، بيش از حد معمول است. دارد

ند در صورت نياز بريس خود را بپوشد و آن را باز و بسته كند، به وضعيت ايستاده درآيد، بنشيند و وسايل كمكي خـود را حمـل و   توا فرد مي – 10

از نظـر  . تواند طي كند و بازگردد يك راهروي نسبتاً طويل را مي. متر را طي كند 50تواند  در صورت نياز با استفاده از وسايل كمكي مي. جابجا كند

  .با استفاده از عصا، واكر، ارتز يا كفش طبي مستقل است. راه رفتن، حفظ تعادل و يا خطر سكندري رفتن و زمين خوردن مشكلي نداردايمني 

  

  
      

  

  

 يجابجاي

  . كمك دو نفر نياز است لعكس داشته باشد و براي انجام اين كار بهااز ويلچر به تخت و يا ب جابجاييگونه مشاركتي در  تواند هيچ فرد نمي – 0

  .مشاركت دارد ولي در مجموع انجام اين كار بايد با كمك فرد ديگري صورت پذيرد جابجاييفرد تا حدي در بعضي مراحل  – 2

  . پذيرد با كمك فرد ديگري و مشاركت فعالانه وي صورت مي جابجاييانجام عمل   - 5

  .نظور دادن اعتماد به نفس و مراقبت از وي حين انجام اين كار ضروري استبه م جابجاييحضور مراقب در كنار فرد هنگام   - 8

خطر با صندلي چرخدار به تخت نزديك شود، ترمزها را قفل كند، ركاب صندلي را جابجا كند، به روي تخت منتقل  صورت بي تواند به فرد مي – 10

همچنـين اگـر   . در تمام اين مراحل فرد مستقل اسـت . ندلي چرخدار بنشيندشود، دراز بكشد، به وضعيت نشسته بازگردد و با امنيت كامل روي ص

طرف تخت راه بـرود، روي تخـت بنشـيند، از روي يـك صـندلي معمـولي برخيـزد و         تواند راه برود بايد بتواند به وضعيت ايستاده درآيد، به  فرد مي

با اين حال ممكن اسـت زمـان ايـن    . م يا دستشويي برود و خارج شودداخل وان حما بايستد، از روي تخت به روي صندلي منتقل شود، خودش به 

  .رسد تر از معمول باشد ولي به سه برابر زمان عادي نمي ها طولاني فعاليت

  

  
      

  

  

10  8  5  2  0  

          

10  8  5  2  0  

10  8  5  2  0  
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  دهي به شاخص بارتل امتياز):  13(جدول شماره 

  

  نوع فعاليت

ناتواني در 

انجام 

 فعاليت

نياز به كمك قابل 

جام توجه در ان

 فعاليت

نياز به كمك 

متوسط در انجام 

 فعاليت

نياز به كمك 

حداقل در 

 انجام فعاليت

استقلال 

 كامل

  10  8  5  2  صفر  نظافت شخصي

  10  8  5  2  صفر  حمام كردن

  10  8  5  2  صفر  غذاخوردن

  10  8  5  2  صفر  توالت و طهارت

  10  8  5  2  صفر  بالا و پايين رفتن از پله

  10  8  5  2  صفر  لباس پوشيدن

  10  8  5  2  صفر  )اسفنكتر روده(كنترل مدفوع 

  10  8  5  2  صفر  )اسفنكتر مثانه( كنترل ادرار 

  10  8  5  2  صفر  راه رفتن و تحرك

  10  8  5  2  صفر  جابجايي

  100  جمع كل 

  

  

  

  

  

    تعيين سطح نياز و وابستگي فرد بر اساس نمره شاخص بارتل): 14(جدول شماره 

           

  ابستگيسطح و  كل نمره بارتل

  وابسته كاملاً  24-0

  شديدوابستگي   49-25

  متوسطوابستگي   74-50

  خفيفوابستگي   90-75

  حداقل وابستگي  100-91
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  كدهاي كاربردي 

  در طبقه بندي عملكرد، ناتواني و سلامت
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  فهرست كوتاه ساختارهاي بدن 

  )sكدهاي (

  

  ساختارهاي بدن  كد

s1 يساختارهاي سيستم عصب  

s110 ساختار مغز  

s120 نخاع و ساختارهاي مرتبط  

140s ساختار سيستم اعصاب سمپاتيك  

150s ساختار سيستم اعصاب پاراسمپاتيك  

s2 چشم، گوش و ساختارهاي مرتبط  

210s ساختار كاسة چشم  

220s ساختار كرة چشم  

230s ساختارهاي اطراف چشم  

240s ساختار گوش خارجي  

250s ش ميانيساختار گو  

260s ساختار گوش دروني  

s3 ساختارهاي دخيل در صوت و گفتار  

310s ساختار بيني  

320s ساختار دهان  

330s ساختار حلق  

340s ساختار حنجره  

s7 ساختارهاي مرتبط با حركت  

s710  ساختارهاي ناحية سر و گردن  

s720 ساختار ناحية شانه  

s730  ساختار اندام فوقاني  

s740 ختار ناحيه لگنسا  

s750  ساختار اندام تحتاني  

s760 ساختار تنه  

  

  

  ساختارهاي سيستم عصبي :1 سرفصل

s110 ساختار مغز  

120s نخاع و ساختارهاي مرتبط 

130s ساختار مننژ 

140s ساختار سيستم اعصاب سمپاتيك 

150s ساختار سيستم اعصاب پاراسمپاتيك 
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198s  اختصاصيساختار سيستم عصبي، ساير موارد 

199s ساير موارد غير اختصاصيساختار سيستم عصبي ،  

  چشم، گوش و ساختارهاي مرتبط :2 سرفصل

210s ساختار كاسة چشم 

220s ساختار كرة چشم 

230s ساختارهاي اطراف چشم 

240s ساختار گوش خارجي 

250s ساختار گوش مياني 

260s ساختار گوش دروني 

298s  ،ساير موارد اختصاصيچشم، گوش و ساختارهاي مرتبط 

299s چشم، گوش و ساختارهاي مرتبط، ساير موارد غير اختصاصي 

  

  صوت و گفتار مرتبط باساختارهاي  :3 سرفصل

310s ساختار بيني 

320s ساختار دهان 

330s ساختار حلق 

340s ساختار حنجره 

398s  صوت و گفتار، ساير موارد اختصاصي مرتبط باساختارهاي 

399s  صوت و گفتار، ساير موارد غير اختصاصي رتبط بامساختارهاي  

  عروق، ايمني و تنفسو  هاي قلبساختار سيستم: 4 سرفصل

410s عروق  و ساختار سيستم قلب 

420s ساختار سيستم ايمني 

430s ساختار سيستم تنفسي 

498s ساير موارد اختصاصيعروق، ايمني و تنفس و قلب هاي ساختار سيستم ،  

499s اختصاصيغير، ساير موارد ايمني و تنفس ،عروق و قلب هاي تمساختار سيس  

  ريزگوارش، متابوليك و غدد درون ساختارهاي مرتبط با سيستم :5 سرفصل

510s ساختار غدد بزاقي 

520s ساختار مري 

530s ساختار معده 

540s ساختار روده 

550s ساختار لوزالمعده 

560s ساختار كبد 

570s صفرا ساختار كيسه و مجاري 

580s ساختار غدد درون ريز 

598s گوارش، متابوليك و غدد درون ريز، ساير موارد اختصاصي ساختارهاي مرتبط با سيستم  

599s ساختارهاي مرتبط با سيستم گوارش، متابوليك و غدد درون ريز، ساير موارد اختصاصي  

  ادراري و تناسلي ساختارهاي مرتبط با سيستم :6 سرفصل
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610s سيستم ادراري ساختار 

620s مثانه و رحم( ساختار كف لگن( 

630s ساختار سيستم توليد مثل 

698s ساير موارد اختصاصيادراري و تناسلي ساختارهاي مرتبط با سيستم ،  

699s اختصاصيغير ، ساير موارد ادراري و تناسلي ساختارهاي مرتبط با سيستم  

  ساختارهاي مرتبط با حركت :7 سرفصل

710s ر ناحية سر و گردنساختا 

720s ساختار ناحية شانه 

730s ساختار اندام فوقاني 

740s ساختار ناحية لگن 

750s ساختار اندام تحتاني 

760s ساختار تنه 

770s اسكلتي مرتبط با حركت –ساختارهاي عضلاني  ساير 

798s ساير موارد اختصاصيساختارهاي مرتبط با حركت ، 

799s ساير موارد غير اختصاصي ساختارهاي مرتبط با حركت ،  

  پوست و ساختارهاي مرتبط :8 سرفصل

810s ساختار نواحي پوست 

820s ساختار غدد پوست 

830s هاساختار ناخن 

840s ساختار مو 

898s پوست و ساختارهاي مرتبط، ساير موارد اختصاصي 

899s پوست و ساختارهاي مرتبط، ساير موارد غير اختصاصي  



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  هاي فيزيولوژيك بدنفهرست كوتاه عملكرد

  )bكدهاي (

  عملكردهاي بدن  كد

b1  عملكردهاي ذهني  

b110  هوشياريعملكردهاي  

b114  زمان، مكان، فرد( يابيجهتعملكردهاي(  

b117  هوشي عملكردهاي  

122b عملكردهاي كلي رواني اجتماعي  

126b عملكردهاي خلق و خوي و شخصيت  

b130 عملكردهاي انرژي و انگيزه  

b134  خوابعملكردهاي  

b140  توجهعملكردهاي  

b144  حافظهعملكردهاي  

147b عملكردهاي سايكوموتور  

b152 عملكردهاي عاطفي  

b156 عملكردهاي ادراكي  

160b عملكردهاي تفكر  

b164 عملكردهاي شناختي سطح بالاتر  

b167 زبان اب تبطعملكردهاي ذهني مر  

172b عملكردهاي محاسبه  

176b لكردهاي ذهني مرتبط با رعايت توالي حركات پيچيدهعم  

180b عملكردهاي تجربه خود و زمان  

b2 عملكردهاي حسي و درد  

b210 عملكردهاي  بينايي  

215b عملكردهاي اجزاء چشم  

220b حس هاي اجزاء چشم  

b230  شنواييعملكردهاي  

b235  وستيبولار عملكردهاي  

240b اي شنوايي و وستيبولارحس هاي همراه با عملكرده  

b280 احساس درد  

b3 عملكردهاي صوت و گفتار  

b310  صوتعملكردهاي  

320b عملكرد گفتار  

330b عملكردهاي ريتم و رواني گفتار  

340b ساير عملكردهاي صداسازي  

b7 اسكلتي و مرتبط با  - عضلاني -عملكردهاي عصبي

  حركت
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b710  مفاصل حركتيعملكردهاي  

715b ردهاي ثبات مفصلعملك  

720b عملكردهاي تحرك استخوانها  

b730  هقدرت عضلعملكردهاي  

b735  هتون عضلعملكردهاي  

740b عملكردهاي استقامت عضله  

750b عملكردهاي رفلكس حركتي  

755b عملكردهاي واكنش حركتي غير ارادي  

760b عملكردهاي كنترل حركات ارادي  

b765  ديحركات غير اراعملكردهاي  

770b عملكردهاي الگوي گام برداشتن  

780b  حس هاي مرتبط با عملكردهاي عضلات و حركت  

  

  ذهني عملكردهاي :1 سرفصل
 ذهني ويژة عملكردهاي هم و انگيزه و انرژي هوشياري، نظير ذهن كلي عملكردهاي هم: باشدمي ذهن عملكردهاي مورد در سرفصل اين

  .محاسبات و زبان حافظه، همچون

  

  )b110-b139( ذهن كلي ملكردهايع

  

 b110 هوشياري عملكردهاي  

  .بيداري وضعيت تداوم و وضوح جمله از هوشياري، و بيداري وضعيت به مربوط ذهن عمومي عملكردهاي

 ارو،د از ناشي عوارض گنگي، و خماري وضعيت نباتي، وضعيت كما، هوشياري، فقدان هوشياري؛ كيفيت و تداوم وضعيت، عملكردهاي: شامل

  گيجي هذيان،

  ) b134( خواب عملكردهاي ؛)b130( انگيزه و انرژي عملكردهاي ؛)b114( جهت يابي عملكردهاي: استثناي به 

b114 يابيجهت عملكردهاي  

  اطراف محيط و زمان ديگران، خودش، با فرد رابطة از داشتن يقين و دانستن به مربوط ذهن عمومي عملكردهاي

  فرد و مكان زمان، به يابيجهت عدم ديگران؛ و خود به يابيجهت فرد؛ و مكان زمان، به بيياجهت عملكردهاي: شامل

  )b144( حافظه عملكردهاي، ) b140( توجه عملكردهاي، ) b110( هوشياري عملكردهاي: استثناي به

b117 هوشي عملكردهاي  

 شناختي عملكردهاي تمامي جمله از هستند، الزامي ذهن مختلف عملكردهاي ساختاري يكپارچگي و درك براي كه ذهني عمومي عملكردهاي

  حيات دوران طي در آنها پيشرفت و

  دمانس ذهني، ماندگي عقب هوشي، ماندگي عقب هوشي؛ رشد عملكردهاي :شامل

  )b164(بالاتر سطح شناختي ؛عملكردهاي) b160( تفكر ؛عملكردهاي) b144( حافظه عملكردهاي: استثناي به

b122 اجتماعي رواني ليك عملكردهاي  

اين عملكرد ها منجر به . ساختن فعاليتهاي ذهن، رشد كرده است يكپارچه و درك براي  زندگي دوران طي در كه ذهن عمومي عملكردهاي

 ريضرو هدف نظر از هم و معنا نظر از هم كه شوندمي اجتماعي سويه دو تعاملات استقرار براي مورد نياز  فردي بين هايمهارت برقراري

  .هستد

  ...و  اوتيسم :شامل
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 b126 شخصيت و خو و خلق عملكردهاي  

 از .دهد نشان واكنش هاموقعيت به خود به مخصوص هايهشيو اب شودمي باعث كه فرد خوي و خلق به مربوط ذهني عمومي عملكردهاي

  .سازدمي متمايز ديگران از را فرد كه ذهني هايويژگي مجموعه جمله

 نفس؛ به اعتماد ؛ خوشبيني تجربه؛ آمادگي براي كسب و هيجاني و رواني ثبات وجدان، مقبوليت، درونگرايي، برونگرايي، عملكردهاي: شامل

  بودن اعتماد قابل

  )b152( ؛ عملكردهاي عاطفي)b147( موتورسايكو؛ عملكردهاي )b130( انگيزه و انرژي عملكردهاي ؛)b117( هوشي عملكردهاي: استثناي به

b130 هاي انرژي و انگيزهعملكرد  

نيازهاي ويژه و هاي فيزيولوژيك و روانشناختي كه موجب گرايش فرد به سوي برآورده ساختن عملكردهاي عمومي ذهن مربوط به مكانيسم

  .شونددائمي مي اهداف كلي به طرز

  عملكردهاي سطح انرژي، انگيزش، اشتها، ولع و كنترل تمايلات: شامل

 وموتورسايك؛ عملكردهاي )b134( ؛ عملكردهاي خواب)b126( ؛ عملكردهاي روحيه و شخصيت)b110( شياريعملكردهاي هو: به استثناي

)b147(؛ عملكردهاي عاطفي )b152(  

b134 عملكردهاي خواب  

  .هاي فيزيولوژيك همراه استگشت پذير و انتخابي جسم و ذهن فرد از محيط پيرامونش، كه باويژگياي، بردورهذهني  عملكردهاي

خوابي، چرخة خواب، نظير بي مرتبط باخواب و به خواب رفتن، در خواب ماندن و كيفيت خواب؛ عملكردهاي  يزانعملكردهاي م: املش

  پرخوابي و ناركولپسي

 يكوموتورسا؛ عملكردهاي )b140( ؛ عملكردهاي توجه)b130( ؛ عملكردهاي انرژي و انگيزه)b110( عملكردهاي هوشياري: به استثناي

)b147(  

b139 عملكردهاي كلي ذهن، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  

  )b140-b189( عملكردهاي تخصصي ذهن

  

b140 عملكردهاي توجه  

  عملكردهاي ويژة ذهن مرتبط با تمركز بر روي يك محرك خارجي يا يك تجربة دروني براي يك دورة زماني مورد نياز

  تقسيم توجه، اشتراك توجه؛ تمركز؛ حواس پرتيعملكردهاي تداوم توجه، انتقال توجه، : شامل

؛ )b144( ؛ عملكردهاي حافظه)b134( ؛ عملكردهاي خواب)b130( ؛ عملكردهاي انرژي و انگيزه)b110( عملكردهاي هوشياري: به استثناي

  )b156( ؛ عملكردهاي ادراكي)b147( يكوموتورساعملكردهاي 

b144 عملكردهاي حافظه  

  بوط به ثبت و ذخيرة اطلاعات و در صورت لزوم بازيابي آنهاعملكردهاي ويژة ذهني مر

بازيابي حافظه؛ به ياد آوردن؛ عملكردهاي مورد استفاده در به  و دور؛ نزديكمدت، حافظة فوري، عملكردهاي حافظة كوتاه  مدت و بلند : شامل

  ياد آوردن و يادگيري، نظير فراموشي صوري، انتخابي و تفكيكي

؛ )b140( ؛ عملكردهاي توجه)b117( ؛ عملكردهاي هوشي)b114( جهت يابي؛ عملكردهاي )b110( ردهاي هوشياريعملك: به استثناي

 زبان مرتبط با ؛ عملكردهاي ذهني)b164( ؛ عملكردهاي شناختي سطح بالاتر)b160( تفكر؛ عملكردهاي )b156( عملكردهاي ادراكي

)b167(ه؛ عملكردهاي محاسب )b172(  

b147 يكوموتوراعملكردهاي س  

  عملكردهاي ويژة ذهني مربوط به كنترل بر رويدادهاي حركتي و روانشناختي در محدودة بدن
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تمايلات نگري،يكوموتور، تحريك و برانگيختگي، حالت قامت، كاتاتوني، منفيسايكوموتور، نظير عقب ماندگي ساعملكردهاي كنترل : شامل

  يكوموتورسافيت عملكردهاي كي تكرارگويي و، تكرار بيمارگونه رفتار ،متضاد

؛ عملكردهاي انرژي و انگيزه (b117)؛ عملكردهاي هوشي (b114) جهت يابي؛ عملكردهاي (b110)عملكردهاي هوشياري : به استثناي

(b130) ؛ عملكردهاي توجه(b140)زبان  مرتبط با ؛ عملكردهاي ذهني(b167) ؛ عملكردهاي ذهني مربوط به رعايت توالي حركات پيچيده

(b176) 

b152  هيجانيعملكردهاي  

  .احساسي و تأثرآور فرآيندهاي ذهني مربوط هستند هايعملكردهاي ويژة ذهني كه با مؤلفه

؛ ؛ تأثر، غصه، شادي، عشق، ترس، خشم، نفرت، تنش، اضطراب، لذت، تأسفهيجانات، تنظيم و دامنة متناسب هيجانيعملكردهاي : شامل

  سطحي شدن عاطفه

 (b130)؛ عملكردهاي انرژي و انگيزه (b126)ردهاي روحيه و شخصيت عملك: به استثناي

b156 عملكردهاي ادراكي  

  .هاي حسيعملكردهاي ويژة ذهني مربوط به تشخيص و تفسير محرك

  فضايي نظير توهمات يا تصورات - يناييعملكردهاي شنوايي، بينايي، بويايي، چشايي، بساوايي و ادراك ب: شامل

؛ )b144( ؛ عملكردهاي حافظه)b140( ؛ عملكردهاي توجه)b114( جهت يابي؛ عملكردهاي )b110( هاي هوشياريعملكرد: به استثناي

؛ ديگر )b230-b249( و وستيبولار وايي؛ عملكردهاي شن)b210-b229( و عملكردهاي مرتبط بينايي؛ )b167( عملكردهاي ذهني زبان

  )b250-b279( عملكردهاي حسي

b160 عملكردهاي تفكر  

  ذهن يكردهاي ويژة ذهني مرتبط با مؤلفة ايده پردازعمل

عملكردهاي سرعت، ساختار، كنترل و محتواي تفكر؛ عملكردهاي تفكر معطوف به هدف، عملكردهاي تفكر غير معطوف به هدف؛ : شامل

  هاها وعقدهسواس، توهمات، وحاشيه پردازيفكر، گسستگي فكر،  توقف ها،، فرار ايدهتنش فكريعملكردهاي منطقي تفكر نظير 

؛ )b156( ؛ عملكردهاي ادراكي)b147( يكوموتور؛ عملكردهاي سا)b144( ؛ عملكردهاي حافظه)b117( عملكردهاي هوشي: به استثناي

  )b172( ه؛ عملكردهاي محاسب)b167( زبان مرتبط با ، عملكردهاي ذهني)b164( عملكردهاي شناختي سطح بالاتر
  

b164 لاترعملكردهاي شناختي سطح با  

 تصميمهاي پيشاني مغز هستند، نظير رفتارهاي پيچيدة معطوف به هدف از جمله عملكردهاي ويژة ذهني كه به طور خاص وابسته به لوب

گيري در اين خصوص تحت شرايط خاص كدام رفتارها مناسب هستند؛ ها، انعطاف ذهني و تصميم، تفكر انتزاعي، طراحي و اجراي طرح گيري

  .شوندملكردهاي اجرايي شناخته مياغلب با نام ع

  بندي و انعطاف شناختيها؛ مديريت زمان، بينش و قضاوت؛ مفهوم سازي، طبقهعملكردهاي انتزاع و سازماندهي ايده: شامل

  )b172( ه؛ عملكردهاي محاسب)b167( زبان مرتبط با ؛ عملكردهاي ذهني)b160( ؛ عملكردهاي تفكر)b144( عملكردهاي حافظه: به استثناي

b167 زبان ابط بتعملكردهاي ذهني مر  

  هاي يك زبانها، نمادها و ساير مؤلفهعملكردهاي ويژة ذهني مرتبط با تشخيص و كاربرد نشانه

اي،  اشاره؛ عملكردهاي بيان زبان محاوره نيا ساير اشكال زبان نظير زبا نوشتارياي،  عملكردهاي پذيرش و رمزگشايي زبان محاوره :شامل

  .و انتقاليدريافتي، بياني، بروكا ،ورنيكه  هاي، نظير موارد آفازينوشتارياي و يا ساير اشكال زبان؛ عملكردهاي يكپارچة زبان، محاوره نوشتاري

؛ عملكردهاي )b160( ؛ عملكردهاي تفكر)b156( ؛ عملكردهاي ادراكي)b144( ؛ عملكردهاي حافظه)b140( عملكردهاي توجه: به استثناي

  )b176( ؛ عملكردهاي ذهني حركات پيچيده)b172( ه؛ عملكردهاي محاسب)b164( بالاترشناختي سطح 

b172 هعملكردهاي محاسب  

  عملكردهاي ويژة ذهني مرتبط با شناسايي، تخمين وكار با نمادها و فرآيندهاي رياضي

  رياضي  پيچيدهعملكردهاي مربوط به عمليات ساير محاسبات سادةرياضي و  عمليات جمع، تفريق،: شامل
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؛ )b164( ؛ عملكردهاي شناختي سطح بالاتر)b160( ؛ عملكردهاي تفكر)b144( ؛ عملكردهاي حافظه)b140( عملكردهاي توجه: به استثناي

  )b167( زبان اب مرتبط  عملكردهاي ذهني

b176 عملكردهاي ذهني مربوط به رعايت توالي حركات پيچيده  

  ي و هماهنگي حركات پيچيده و هدفمندعملكردهاي ويژة ذهني مرتبط با تعيين توال

  گفتار آپراكسيو  ايتصوير انگارههايي نظير ايجاد آسيب :شامل

b180 عملكردهاي تجربة خود و زمان  

  عملكردهاي ويژة ذهني مرتبط با آگاهي از هويت فرد، جسم فرد، موقعيت فرد نسبت به محيط اطرافش و نسبت به زمان

  عملكردهاي تجربة خود، تصوير بدن و زمان: شامل

b189 عملكردهاي تخصصي ذهن، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

b198 عملكردهاي ذهن، ساير موارد اختصاصي  

b199 عملكردهاي ذهن، ساير موارد غير اختصاصي  

  

  عملكردهاي حسي و درد :2 سرفصل

  .باشدو همچنين درد مي چشايي، شنوايي، ن سرفصل در خصوص عملكردهاي حواس بينايياي

  

  )b210-b229( مرتبط عملكردهاي بينايي و موارد

  

b210  بيناييعملكردهاي  

  .ديداريهاي عملكردهاي حسي مرتبط با احساس حضور نور و احساس ساختار، اندازه، شكل و رنگ محرك

دت بينايي ديد دور و نزديك، ديد تك چشمي و دو عملكردهاي حدت بينايي؛ كيفيت بينايي؛ عملكردهاي احساس نور و رنگ، ح :شامل

  هايي مثل نزديك بيني، دور بيني، كور رنگي، دو بيني، شب كوري، و آسيب در عادت كردن به نورچشمي؛ كيفيت تصوير بصري؛ آسيب

  )b156(  عملكردهاي ادراكي: به استثناي

b215  چشم اجزاءعملكردهاي  

  .كنندهاي بينايي را تسهيل ميفعاليت داخل و اطراف چشم كه اجزاءعملكردهاي 

عملكردهاي عضلات داخلي چشم، عضلات خارجي چشم، از جمله حركات ارادي و تعقيبي و ثابت كردن چشم، غدد اشكي، تطابق، : شامل

  يسزپتو و هايي نظير نيستاگموس، گزروفتالميارفلكس مردمك؛ آسيب

  اسكلتي و مرتبط با حركت -عضلاني -ملكردهاي عصبيع 7 ؛ سرفصل)b210( عملكردهاي بينايي: به استثناي

b220 با چشم و ساختارهاي متصل به آن حواس همراه  

  هاي مرتبطاحساس خستگي، خشكي و سوزش چشم و حس

  هاي فشار در پشت چشم، جسم خارجي در چشم، كشش چشم، سوزش در چشم؛ تحريك چشمحس: شامل

  )b280( احساس درد: به استثناي

b229 و عملكردهاي مرتبط، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي بينايي  

  

  )b230-b249( عملكردهاي شنوايي و وستيبولار

  

b230 عملكردهاي شنوايي  

  ، بلندي و كيفيت اصواتوات و تمايز دادن مكان، زير و بميعملكردهاي حسي مرتبط با احساس حضور اص

  ناشنوايي و كم شنواييهايي نظير يابي صدا، تمايز گفتار؛ آسيببع صدا، جهتيابي منكردهاي شنوايي، تمايز صوتي، مكانعمل: شامل
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  )b167( زبانمرتبط با و عملكردهاي ذهني  )b156( عملكردهاي ادراكي: به استثناي

b235 عملكردهاي وستيبولار  

  عملكردهاي حسي گوش داخلي، مربوط به موقعيت، تعادل و حركت

  عيت؛ عملكردهاي تعادل بدن و حركتعملكردهاي موقعيت و حس موق: شامل

  )b240( با شنوايي و عملكردهاي وستيبولار حواس همراه: به استثناي

b240 با عملكردهاي شنوايي و وستيبولار همراهس هاي ح  

  سرگيجه احساسات گيجي، سقوط، وزوز گوش و

  ا گيجي يا سرگيجهها، فشار هوا، حالت تهوع همراه بها، تحريك گوشاحساسات زنگ زدن در گوش: شامل

  )b280( ؛ احساس درد)b235(عملكردهاي وستيبولار: به استثناي

b249 عملكردهاي شنوايي و وستيبولار، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )b250-b279(عملكردهاي حسي ساير 

  

b250 چشايي عملكرد  

  شوري هايي مثل تلخي، شيريني، ترشي وعملكردهاي حسي مربوط به احساس كيفيت

  هايا حساسيت بيش از حد به مزه هايي نظير از دست دادن ذائقهعملكردهاي ذائقه؛ آسيب: شامل

b255 عملكرد بويايي  

  عملكردهاي حسي مربوط به احساس عطرها و بوها

  هايي نظير از دست دادن بويايي يا حساسيت بيش از حد به بوياييآسيب عملكردهاي بويايي؛: شامل

b260  پروپريوسپتيو(عمقي  حسعملكرد(  

  هاي نسبي اجزاي بدنعملكردهاي حسي مربوط به احساس موقعيت

   مرتبط با حس سكون و حركت عملكردهاي: شامل

  (b780)؛ احساسات مرتبط به عضلات و عملكردهاي حركتي (b235)عملكردهاي وستيبولار : به استثناي

b265 عملكرد لامسه  

  و بافت يا كيفيت آنها عملكردهاي حسي مربوط به احساس سطوح

  حسي، سوزن سوزن شدن، پارستزي و هايپراستزيهايي نظير خواب رفتگي، بيعملكردهاي لمس، احساس لمس؛ آسيب: شامل

 (b270)ها عملكردهاي حسي مرتبط با دما و ساير محرك: به استثناي

b270 هاعملكردهاي حسي مرتبط با دما و ساير محرك  

  هاي دردناكاحساس گرما، ارتعاش، فشار و محركعملكردهاي حسي مربوط به 

  عملكردهاي حساس بودن به دما، لرزش، ارتعاش يا نوسان، فشار سطحي، فشار عمقي، احساس سوزش يا يك محرك دردناك : شامل

 (b280)؛ احساس درد (b265)عملكردهاي لمس : به استثناي

b279 اصي، ساير موارد اختصاصي و غيراختصديگر عملكردهاي حسي   

  

  )b280-b289( درد

  

b280 درد احساس  

  .باشدبه قسمتي از ساختار بدن مي يا واقعي يك حس نامطبوع كه نشانة صدمة بالقوه درك
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هايي احساس درد عمومي يا موضعي، در يك يا چند قسمت بدن، درد در يك درماتوم، درد تير كشنده، درد سوزشي، درد مبهم؛ آسيب: شامل

  حس درد افزايش يافتهس درد و عدم حنظير ميالژي، 

b289 احساس درد، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

b298 عملكردهاي حسي و درد، ساير موارد اختصاصي  

b299 عملكردهاي حسي و درد، ساير موارد غير اختصاصي  

 

  عملكردهاي صوت و گفتار :3 سرفصل

b310 عملكردهاي صوت  

  ق عبور هوا از ميان حنجرهعملكردهاي توليد اصوات مختلف از طري

هايي نظير بي صدايي، اختلال هاي صوت؛ آسيبعملكردهاي توليد و كيفيت صوت؛ عملكردهاي آواسازي، طنين، بلندي و ساير كيفيت: شامل

  يو كم خيشوم يدار بودن، پر خيشومصوتي، خش

 (b320)؛ عملكردهاي گفتار (b167)زبان  مرتبط با  عملكردهاي ذهني: به استثناي

b320 عملكرد گفتار  

  عملكردهاي توليد صداهاي گفتاري

 تري اسپاستيك، آتاكسيك و فلاسيدرزاصدا؛ دي ، توليد حروف باتلفظ صحيح كلمات عملكردهاي: شامل

b330 عملكردهاي رواني و ريتم گفتار  

  گفتار سرعتو  روانيعملكردهاي توليد 

  تند گوييو  كند گوييگويي، هايي نظير لكنت، پريده؛ آسيبزير و بمي گفتار و آهنگ گفتار؛ ، روانيعملكردهاي ريتم، سرعت: شامل

  (b320)؛ عملكردهاي گفتار (b310)؛ عملكردهاي صوت (b167) زبان  مرتبط با عملكردهاي ذهني: به استثناي

b340  صداسازي ديگرعملكردهاي  

  هاي صداسازيعملكردهاي توليد ساير مشخصه

b398 فتار، ساير موارد اختصاصيعملكردهاي صوت و گ  

b399 عملكردهاي صوت و گفتار، ساير موارد غير اختصاصي  

  

  عروق، خون، ايمني و تنفسو  قلب عملكردهاي سيستم: 4سرفصل

عملكردهاي تنفس و تحمل ( هاي خون و ايمني و سيستم تنفسيروق، سيستمو ع سيستم قلبمرتبط با اين سرفصل در خصوص عملكردهاي 

  .اشدبمي) ورزش

  

  )b410-b429( عروقو  عملكردهاي سيستم قلب

  

b410 عملكردهاي قلب  

  بدن تمامعملكردهاي پمپ خون به مقادير و با فشار مناسب يا مورد نياز در 

؛ پمپ كردن خونچرخه ريوي هاي قلب؛ عملكردهاي ضربان، ريتم و خروجي قلب؛ قدرت انقباضي عضلات بطني؛ عملكردهاي دريچه: شامل

نظير موارد نارسايي قلب، كارديوميوپاتي،  نامنظم قلب و ضربان هايي نظير تاكيكاردي، براديكارديگردش خون به قلب؛ آسيب ديناميك

  و نارسايي كرونر ميوكارديت

  )b455( ؛ عملكردهاي تحمل ورزش)b420( ؛ عملكردهاي فشارخون)b415( عملكردهاي عروق خوني: به استثناي

b415 عملكردهاي عروق خوني  

  عملكردهاي انتقال خون در طول بدن
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؛  ريويهاي ها و سياهرگها، مويرگها؛ عملكردهاي وازو موتور؛ عملكردهاي سرخرگها و سياهرگها، مويرگعملكردهاي سرخرگ: شامل

  واريس آمبولي ووها؛ تصلب شرايين، ترومهايي نظير انسداد يا تنگي سرخرگهاي سياهرگي؛ آسيبعملكردهاي دريچه

 ؛ عملكردهاي تحمل ورزش)b430( ؛ عملكردهاي سيستم خوني)b420( ؛ عملكردهاي فشارخون)b410( عملكردهاي قلب: استثناي به

)b455(  

b420 عملكردهاي فشارخون  

  هاعملكردهاي حفظ فشارخون در طول مسير سرخرگ

ن بالا، فشار خون پايين و افت فشار خون در هايي نظير فشار خوعملكردهاي حفظ فشار خون؛ افزايش و كاهش فشار خون؛ آسيب: شامل

  ايستاده وضعيت

  )b455( ؛ عملكردهاي تحمل ورزش)b415( ؛ عملكردهاي عروق خوني)b410( عملكردهاي قلب: به استثناي

b429 عروق، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصيو  عملكردهاي سيستم قلب  

  

  )b430-b439( هاي خون و ايمنيعملكردهاي سيستم

  

b430 عملكردهاي سيستم خون  

  متابوليتو خون، انتقال اكسيژن و انعقاد عملكردهاي توليد 

ل عملكردهاي توليد خون و مغز استخوان؛ عملكردهاي انتقال اكسيژن توسط خون؛ عملكردهاي مرتبط با طحال؛ عملكردهاي انتقا: شامل

  هاي انعقاديو ساير آسيب هايي نظير آنمي، هموفيليآسيب ؛متابوليت توسط خون؛ انعقاد خون

  )b455( ؛ عملكردهاي تحمل ورزش)b435( ؛ عملكردهاي سيستم ايمني)b410-b429( عروقو  عملكردهاي سيستم قلب: به استثناي

b435 عملكردهاي سيستم ايمني  

  اختصاصي و غيراختصاصيهاي ايمني ها، از طريق پاسخعملكردهاي بدن در ارتباط با محافظت در برابر ذرات خارجي از جمله عفونت

هاي لنفاوي؛ عملكردهاي ايمني با واسطة هاي حساسيت؛ عملكردهاي عروق و گره؛ واكنش)اختصاصي و غير اختصاصي( پاسخ ايمني: شامل

  ادمدنيت و لنف آ فهاي خودايمني، آلرژي، لنهايي نظير واكنشآسيب و سازيسلولي، با واسطة آنتي بادي؛ پاسخ به ايمن

  )b430( عملكردهاي سيستم خون: ايبه استثن

b439 هاي خون و ايمني، ساير موارد اختصاصي و غيراختصاصيعملكردهاي سيستم  

  )b440-b449(عملكردهاي سيستم تنفس  

  

b440 عملكردهاي تنفس  

  ها، تبادل گازها ميان هوا و خون، و بازدم هواعملكردهاي دم هوا به داخل ريه

و اسپاسم  تنفس نامنظم، تنفس پارادوكسيكالهايي نظير آپنه، هايپرونتيلاسيون، و عمق تنفس؛ آسيبعملكردهاي سرعت، ريتم : شامل

  آمفيزم ريه همچنينبرونشي، و 

  )b455( ؛ عملكردهاي تحمل ورزش)b450( تنفسعملكردهاي ساير ؛ )b445( عملكردهاي عضلات تنفسي: به استثناي

b445 عملكردهاي عضلات تنفسي  

  تنفسدر  درگيرت عملكردهاي عضلا

  در تنفس؛ عملكردهاي ديافراگم؛ عملكردهاي عضلات كمكي تنفس رگيراي دعملكردهاي عضلات سينه: شامل

  )b455( ؛ عملكردهاي تحمل ورزش)b450( يتنفسعملكردهاي  ساير؛ )b440( عملكردهاي تنفس: به استثناي

b449 صيعملكردهاي سيستم تنفسي، ساير موارد اختصاصي و غير اختصا  

  

  )b450-b469( عروق و تنفسو هاي قلبسيستم ديگرعملكردها و احساسات 
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b450 تنفسيعملكردهاي  ساير  

  .مرتبط با نفس كشيدن نظير سرفه كردن، عطسه كردن و خميازه كشيدنعملكردهاي ديگر 

  عملكردهاي فوت كردن، سوت زدن و نفس كشيدن با دهان: شامل

b455 عملكردهاي تحمل ورزش  

  .نياز است دهاي جسمي موردر فعاليت تاب آوريعروق كه براي و  اي مرتبط با ظرفيت تنفسي و قلبعملكرده

  خستگي پذيري و تاب آوريعملكردهاي استقامت فيزيكي، ظرفيت آيروبيك، : شامل

؛ عملكردهاي )b440( ؛ عملكردهاي تنفس)b430( ؛ عملكردهاي سيستم خوني)b410-b429( عروقو  عملكردهاي سيستم قلب: به استثناي

  )b450( يتنفسعملكردهاي ساير ؛ )b445( عضلات تنفسي

b460 عروق و تنفسو  با عملكردهاي قلب همراه هاي حس  

  ، تپش قلب و از نفس افتادنفشردگي يا تنگي قفسه سينه حس

  ...، عطش هوا و سينه، ضربان نامنظم گرفتگي در قفسهاحساس  :شامل

  )b280( حس درد: به استثناي

b469  و تنفس، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصيو عروق  هاي قلبسيستم ديگر حس هايعملكردها و  

b498 عروق، خون، ايمني و تنفس، ساير موارد اختصاصيو  هاي قلبعملكردهاي سيستم  

b499 عروق، خون، ايمني و تنفس، ساير موارد غير اختصاصيو  هاي قلبعملكردهاي سيستم  

  

  گوارش، متابوليك و غدد درون ريز دهاي سيستمعملكر :5 سرفصل

  .باشدمتابوليسم و غدد درون ريز مي مرتبط بااين سرفصل در خصوص عملكردهاي جذب، هضم و دفع و نيز عملكردهاي 

  

  ) b510-b539( عملكردهاي مرتبط با سيستم گوارش

  

b510 عملكردهاي بلعيدن  

  قورت دادنريق از طيي غذا جابجاعملكردهاي مرتبط با گرفتن و 

  ، تف كردن و استفراغ كردن؛، ترشح بزاق، قورت دادنغذا در دهان دهاي مكيدن، جويدن و گاز زدن، جابجا كردنعملكر: شامل

  ترشح بزاق پايين بودن يروفاژيا، ترشح بيش از حد بزاق، آبريزش از دهان وا ، پريدن غذا به گلو،اختلال بلعنظير هايي آسيب 

 (b535)با سيستم گوارش  همراه ايحس ه :به استثناي

b515 عملكردهاي هضم  

  ، خرد كردن غذا و جذب مواد مغذيرودهبه  عملكردهاي انتقال غذا از طريق مسير معده

آنزيم در معده و روده؛ جذب مواد مغذي و تحمل  كرد؛ خرد كردن غذا، توليد و عملقال غذا از ميان معده، حركات دوديعملكردهاي انت: شامل

ها و كاهش توليد ها، انسداد رودهها، فلج رودههايي نظير اسيديتة بالاي معده، سوءهاضمه، عدم تحمل به غذا، پرحركتي رودهغذا؛ آسيببه 

  مدفوع

  )b535( با سيستم گوارش همراه حس هاي؛ )b525( ؛ عملكردهاي دفع)b520( ؛ عملكردهاي هضم)b510( عملكردهاي بلعيدن: به استثناي

 b520 جذبكردهاي عمل   

  .جذب بدن مي شود عملكردهايي كه از طريق آن مواد مغذي

  در بدن عملكردهاي ذخيرة مواد مغذي :شامل

  )b540( ؛ عملكردهاي عمومي متابوليك)b530( ؛ عملكردهاي حفظ وزن)b525( ؛ عملكردهاي دفع)b515( عملكردهاي هضم: به استثناي

b525 عملكردهاي دفع  
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  ئد و غذاهاي هضم نشده به شكل مدفوع و عملكردهاي مرتبط با آنعملكردهاي حذف مواد زا

هايي نظير يبوست، اسهال، مدفوع آبكي و آسيب اسفنكتر مقعدي و مدفوع، تكرر دفع؛ احتباس مدفوع؛ آسيب عملكردهاي دفع: شامل

  اختياري دفع  بي

  )b535( با سيستم گوارش همراه حس هاي؛ )b520( جذب؛ عملكردهاي )b515( عملكردهاي هضم: به استثناي

b530 عملكردهاي حفظ وزن  

  گيري در طي دورة رشدناسب بدن، از جمله وزنعملكردهاي حفظ وزن مت

b535 با سيستم گوارش همراه حس هاي  

b539 ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصيعملكردهاي مرتبط با سيستم گوارش ،  

  

  ) b540-b559( درون ريز غددعملكردهاي مرتبط با متابوليسم و 

  

b540 عملكردهاي عمومي متابوليك  

  و شكستن آنها به انرژيها، تبديل يكي به ديگري ها و چربيها، پروتئيناساسي بدن نظيركربوهيدرات عملكردهاي تنظيم تركيبات

ابوليسم، آنابوليسم، توليد انرژي در ها، كاتها و چربيها، پروتئينعملكردهاي متابوليسم، سرعت متابوليك پايه، متابوليسم كربوهيدرات :شامل

  بدن؛ افزايش يا كاهش در سرعت متابوليك

؛ )b545( ها؛ عملكردهاي تعادل آب، مواد معدني و الكتروليت)b530( ؛عملكردهاي حفظ وزن )b520( جذبعملكردهاي : به استثناي

  )b555(؛ عملكردهاي غدد درون ريز)b550( دما عملكردهاي تنظيم

b545 اي تعادل آب، مواد معدني و الكتروليتعملكرده  

  ها در بدنعملكردهاي تنظيم آب، مواد معدني و الكتروليت

هايي نظير ها نظير سديم و پتاسيم؛ آسيبتعادل الكتروليتمعدني نظير كلسيم، روي و آهن،  عملكردهاي تعادل آب، تعادل مواد: شامل

  ميهايپركالمي و هايپوكال يپوناترمي ،اهايپرناترمي، هفقر آهن، يپوكلسمي، ااحتباس آب، دهيدراسيون، هايپركلسمي، ه

  )b555(؛ عملكردهاي غدد درون ريز)b540( ؛ عملكردهاي عمومي متابوليك)b430( عملكردهاي سيستم خوني: به استثناي

b550 عملكردهاي تنظيم حرارت  

  عملكردهاي تنظيم دماي بدن

  يپوترمي، هايپرترمياظير ههايي نعملكردهاي حفظ دماي بدن؛ آسيب: شامل

  )b555(؛ عملكردهاي غدد درون ريز)b540( عملكردهاي عمومي متابوليك: به استثناي

  

b555 عملكردهاي غدد درون ريز  

  ايعملكردهاي توليد و تنظيم سطوح هورموني در بدن، از جمله تغييرات دوره

آل، پركاري تيروئيد، كم كاري تيروئيد، پركاري غدة فوق كليوي، غدة پينهآل، كم كاري عملكردهاي تعادل هورموني؛ پركاري غدة پينه: شامل

  كم كاري غدة فوق كليوي، پركاري پاراتيروئيد، كم كاري پاراتيروئيد، پركاري غدد جنسي، كم كاري غدد جنسي

 ؛ عملكردهاي تنظيم حرارت)b545( ها؛ عملكردهاي تعادل آب، مواد معدني و الكتروليت)b540( عملكردهاي عمومي متابوليك: به استثناي

)b550(؛ عملكردهاي جنسي )b640(؛ عملكردهاي قاعدگي )b650(  

b559  درون ريز، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصيغدد عملكردهاي مرتبط با متابوليسم و سيستم  

b598 درون ريز، ساير موارد اختصاصيغدد هاي گوارش، متابوليك و عملكردهاي سيستم  

b599 درون ريز، ساير موارد غير اختصاصيغدد هاي گوارش، متابوليك و عملكردهاي سيستم  

  

  عملكردهاي ادراري و تناسلي :6 سرفصل
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  .باشداين سرفصل در خصوص عملكردهاي ادرار و عملكردهاي توليد مثل از جمله عملكردهاي جنسي و تناسلي مي

  

  ) b610-b639( عملكردهاي ادراري

  

b610 ادرار رشحعملكردهاي ت  

  .آوري ادرارعملكردهاي فيلتراسيون و جمع

پوتونيك و ايثانة ه، منفروز ، اليگوريا، هيدروهايي نظير نارسايي كليه، كاهش ادرارآوري ادرار؛ آسيبعملكردهاي فيلتراسيون ادرار، جمع: شامل

  انسداد مجاري ادرار

  )b620( عملكردهاي دفع ادرار: به استثناي

b620 فع ادرارعملكردهاي د  

  عملكردهاي تخلية ادرار توسط مثانه

تداوم ادرار، هايي نظير عدم كنترل ناشي از استرس، رفلكس، سرريز شدن، عملكردهاي ادرار كردن، تكرر ادرار، احتباس ادرار؛ آسيب: شامل

  ادرار در دفع و اضطرار احتباس ادرار، زياد ادرار كردن ،قطره قطره ريختن

  )b630( با عملكردهاي ادراري همراه؛ احساسات )b610( اي تراوش ادرارعملكرده: به استثناي

b630 با عملكردهاي ادراري همراه حس هاي  

  .ناشي از ادرار كردن و عملكردهاي مرتبط به ادرار كردن حس هاي

  احساس تخلية ناكامل ادرار، حس پر بودن مثانه: شامل

  )b620(رار؛ عملكردهاي دفع اد)b280( احساس درد: به استثناي

b639 عملكردهاي ادراري، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )b640-b679( عملكردهاي تناسلي و توليد مثل

  

b640 عملكردهاي جنسي  

  جنسي و رضايت ختگي، آمادگي، ارگاسمعملكردهاي ذهني و جسمي مرتبط با اعمال جنسي، از جمله مراحل برانگي

عملكردهاي مرتبط با تمايل جنسي، كاركرد جنسي، نعوظ، سفت : و رضايت جنسي گي، آمادگي، ارگاسمراحل برانگيختعملكردهاي م: شامل

 واشكال در نعوظ ، انزال زودرس، اسپاسم واژنهايي نظير ناتواني جنسي، سردمزاجي، شدن كليتوريس، لوبريكاسيون واژن، انزال، ارگاسم؛ آسيب

  يتأخيرانزال 

  )b670( با عملكردهاي تناسلي و توليد مثل همراه؛ احساسات )b660( ولدزاد و عملكردهاي : به استثناي

b650 عملكردهاي قاعدگي  

  با چرخة قاعدگي از جمله منظم بودن قاعدگي و تخلية مايعات قاعدگي همراهعملكردهاي 

يي نظير آمنورياي اوليه و ثانويه، ها، يائسگي؛ آسيبپريود سن اولينعملكردهاي منظم بودن فواصل قاعدگي، شدت خونريزي قاعدگي، : شامل

  فشار عصبي دوران پريود  و، پوليمنوري منوراژي

؛ )b670( با عملكردهاي تناسلي و توليد مثل همراه؛ احساسات )b660( لكردهاي زاد و ولد؛ عم)b640( عملكردهاي جنسي: به استثناي

  )b280( احساس درد

b660 عملكردهاي توليدمثل  

  و شيردهي روري، حاملگي، زاد و ولدبا با همراههاي عملكرد
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ترشح  ،عدم ترشح شير، سپرما كم فقدان اسپرم، تعداد  ،رهايي نظي، حاملگي و زايمان و شيردهي؛ آسيبزنو  ردعملكردهاي باروري م: شامل

يش مايع افزاكوچكي رحم،  باروري، نازايي، سقط خود به خودي، حاملگي خارج از رحم، سقط جنين، مثل كمهاييو آسيبعدم شير دهي ، شير

  تأخيرو زايمان با  درون رحمي

  )b650( ؛ عملكردهاي قاعدگي)b640( به استثناي عملكردهاي جنسي

b670  با عملكردهاي تناسلي و توليد مثل همراهاحساسات  

  احساسات ناشي از برانگيختگي جنسي، نزديكي، قاعدگي و عملكردهاي جنسي و تناسلي مرتبط

  شبانه در طي يائسگي تعريقگر گرفتگي در طي يائسگي و ، مقاومت دردناكدوران پريود، درد احساس :شامل

 ؛ عملكردهاي قاعدگي)b640( ؛ عملكردهاي جنسي)b630( با عملكردهاي ادراري همراه؛ احساسات )b280(  احساس درد: به استثناي

)b650( مرتبط با باروري؛ عملكردهاي)b660(  

b679 وليد مثل، ساير موارد اختصاصي و غيراختصاصيعملكردهاي تناسلي و ت  

b698 عملكردهاي ادراري و تناسلي، ساير موارد اختصاصي  

b699 عملكردهاي ادراري و تناسلي، ساير موارد غير اختصاصي  

 

  اسكلتي و مرتبط با حركت - عضلاني -عملكردهاي عصبي :7 سرفصل

  .باشدها و عضلات ميها، رفلكسعملكردهاي مفاصل، استخوان اين سرفصل در خصوص عملكردهاي حركت و جابجايي، از جمله

  

  )b710-b729( هاعملكردهاي مفاصل و استخوان

  

b710 عملكردهاي تحرك مفصل  

  عملكردهاي دامنه و سهولت حركت يك مفصل

ها و پاها؛ تحرك چك دستعملكردهاي تحرك يك يا چند مفصل، ستون فقرات، شانه، آرنج، مچ دست، ران، زانو، مچ پا، مفاصل كو: شامل

  مفاصل، مفاصل منجمد، شانة منجمد، آرتريت ل به طور عام؛ اختلالاتي نظير تحرك زيادمفاص

  )b760( ؛ عملكردهاي كنترل حركات ارادي)b715( عملكردهاي ثبات مفصل: به استثناي

b715 عملكردهاي ثبات مفصل  

  عملكردهاي حفظ يكپارچگي ساختاري مفاصل

اختلالاتي نظير عدم ثبات مفصل شانه، دررفتگي يك  ؛ثباتي عمومي مفاصلو بي چندين مفصل ي ثبات يك مفصل منفرد،عملكردها: شامل

  مفصل، دررفتگي شانه و ران

  )b710( عملكردهاي تحرك مفاصل: به استثناي

b720 هاعملكردهاي تحرك استخوان  

  ت و مچ پاهاي كتف، لگن، مچ دسعملكردهاي دامنه و سهولت تحرك  استخوان

  منجمد و لگن منجمد شانهاختلالاتي نظير : شامل

  )b710( عملكردهاي تحرك مفاصل: به استثناي

b729 ها، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصيعملكردهاي مفاصل و استخوان  

  

  ) b730-b749( عملكردهاي عضلات

  

b730 عملكردهاي قدرت عضله  

  .هاي عضلانيانقباض يك عضله يا گروهعملكردهاي مرتبط با توليد نيرو از طريق 



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

هاي عضلاني خاص، عضلات يك اندام، يك نيمة بدن، نيمة تحتاني بدن، هر چهار اندام، تنه با قدرت عضلات يا گروه همراهعملكردهاي : شامل

پلژي، پاراپلژي،  هميها، پارزي عضلات، فلج عضلات، مونوپلژي، هايي نظير ضعف عضلات كوچك پاها و دستو بدن به طور كل؛ آسيب

  بي حركتي صامت و  پلژيكوادري

  )b740( ؛ عملكردهاي استقامت عضله)b735( ؛ عملكردهاي تون عضله)b215( چشم اجزاءعملكردهاي : به استثناي

b735 عملكردهاي تون عضله  

  .شودايجاد مي غير فعاله به حالت عملكردهاي مرتبط با كشش موجود در عضلات در حال استراحت و مقاومتي كه در اثر حركت دادن عضل

هاي عضلاني، عضلات يك اندام، يك سمت بدن و نيمة تحتاني بدن، عضلات هر چهار با كشش عضلات منفرد و گروه همراهعملكردهاي : شامل

  عضله يپوتوني، هايپرتوني و اسپاستيسيتهانظير ه هايياندام، عضلات تنه و تمامي عضلات بدن؛ آسيب

  )b740( ؛ عملكردهاي استقامت عضله)b730( عملكردهاي قدرت عضله :به استثناي

b740 عملكردهاي استقامت عضلات  

  عملكردهاي مرتبط با حفظ انقباض عضله براي مدت زمان مطلوب

استني هايي نظير ميهاي عضلاني، و تمامي عضلات بدن؛ آسيببا حفظ انقباض عضله براي عضلات منفرد و گروه همراهعملكردهاي : شامل

  گراويس

  )b735( ؛ عملكردهاي تون عضله)b730( ؛ عملكردهاي قدرت عضله)b455( ورزش تست عملكردهاي تحمل: به استثناي

b749 عملكردهاي عضلات، ساير موارد اختصاصي و غيراختصاصي  

  

  )b750-b789( عملكردهاي حركت

  

b750 عملكردهاي رفلكس حركتي  

  .شودهاي خاص ايجاد ميصورت خود به خودي كه دراثرمحرك عملكردهاي انقباض غير ارادي عضلات به

هاي خارجي ايجاد دردناك و ساير محركهايكه توسط محرك هاييرفلكس حركتي استرچ، رفلكس خودكار موضعي مفصل، رفلكس: شامل

  پا ، رفلكس كشكك، رفلكس مچران ، رفلكس چهارسرراديال، رفلكس بايسپسشوند؛ رفلكس پس زدن، رفلكس مي

b755 عملكردهاي واكنش حركتي غير ارادي  

  .شوندهاي تهديدكننده ايجاد ميكل بدن كه در اثر موقعيت و تعادل بدن و محرك ي انقباض غير ارادي عضلات بزرگعملكردها

هاي ايتي، واكنشهاي حمهاي تعادل، واكنشهاي تطابق بدن، واكنش، واكنش و صاف نگه داشتن بدن هاي قامتيعملكردهاي واكنش: شامل

  دفاعي

  )b750( عملكردهاي رفلكس حركتي: به استثناي

b760 عملكردهاي كنترل حركات ارادي  

  .با كنترل و هماهنگي حركات ارادي همراهعملكردهاي 

هماهنگي عملكردهاي كنترل حركات ارادي ساده و حركات ارادي پيچيده، هماهنگي حركات ارادي، عملكردهاي حمايتي بازو يا ساق، : شامل

متناوب و در جهت  حركات كنترل و هماهنگي، مشكلاتهايي نظير حركتي چپ و راست، هماهنگي چشم و دست، هماهنگي چشم و پا؛ آسيب

  حركات دو انداممخالف 

  )b770( ؛ عملكردهاي الگوي گام برداشتن)b765( ؛ عملكردهاي حركت غيرارادي)b730( عملكردهاي قدرت عضله: به استثناي

b765 عملكردهاي حركات غير ارادي  

  .هدف يا نيمه هدفمند يك عضله يا گروهي از عضلاتعملكردهاي انقباضات غير ارادي، ، بي

هاي صوتي، هاي حركتي، كره، اتتوز، تيكها، قالبها، كليشهها، عادتها، تيكهايي نظير لرزشانقباضات غير ارادي عضلات؛ آسيب: شامل

  حركات ديستوني و ديسكينزي

  )b770( ؛ عملكردهاي الگوي گام برداشتن)b760( عملكردهاي كنترل  حركات ارادي :به استثناي
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b770 عملكردهاي الگوي گام برداشتن  

  با راه رفتن، دويدن يا ساير حركات كل بدن همراهعملكردهاي الگوهاي حركتي 

پلژيك، گام برداشتن پاراپلژيك، گام  سپاستيك، گام برداشتن همينظير گام برداشتن اهاييالگوهاي راه رفتن و الگوهاي دويدن؛ آسيب: شامل

  و الگوي گام برداشتن خشك لنگيدنبرداشتن نامتقارن، 

؛ عملكردهاي )b760( ؛ عملكردهاي كنترل حركات ارادي)b735( عضله ؛ عملكردهاي تو ن)b730( عملكردهاي قدرت عضله: به استثناي

  )b765( حركات غير ارادي

b780 مرتبط با عملكردهاي عضلات و حركت هاي حس  

  هاي عضلاني بدن و حركات آنهابا عضلات يا گروه همراه هاي حس

  و سنگيني عضله رفتگيانقباض و گ عضلات، اسپاسم عضله يا كوتاهيحس خشكي عضله و : شامل

  )b280( احساس درد: به استثناي

b789 عملكردهاي حركت، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

b798 اسكلتي و مرتبط با حركت، ساير موارد اختصاصي - عضلاني - عملكردهاي عصبي  

b799 اسكلتي و مرتبط با حركت، ساير موارد غير اختصاصي - عضلاني - عملكردهاي عصبي  

  

  مرتبط ساختارهاي و پوست عملكردهاي: 8 سرفصل

  .باشدمي ناخن مو و پوست، عملكردهاي خصوص در سرفصل اين

  

  )b810-b849( ستپو عملكردهاي

  

b810 پوست حفاظتي عملكردهاي  

  بيولوژيك و شيميايي فيزيكي، تهديدهاي برابر در بدن از محافظت جهت در پوست عملكردهاي

 پوست، يمحافظتعملكرد  پوست؛ كيفيت پيگمنتاسيون، نور، به حساسيت تشعشعات؛ ساير و خورشيد ربراب در حفاظت عملكردهاي: شامل

  پوست شدن نازك و بستر زخم ها،زخم پوست، ترك خوردن نظير هاييآسيب شدن؛ سخت ،ترك برداشتن

  )b830( وستپ  سايرعملكردهاي ؛)b820( پوست ترميمي عملكردهاي: استثناي به

b820 پوست ترميمي عملكردهاي  

  پوست صدمات ساير و هاترك ترميم جهت در پوست عملكردهاي

  كلوئيد تشكيل و كبودي اسكار؛ تشكيل زخم، بودبه زخم، روي پوست تشكيل عملكردهاي: شامل

  )b830( ؛ ساير عملكردهاي پوست)b810( پوست حفاظتي عملكردهاي: استثناي به

b830 ساير عملكردهاي پوست  

  ساير عملكردهاي پوست غير از محافظت و ترميم، نظير خنك كنندگي و تعريق

  بدني ناشي از آن اي پوست و بوهايعملكردهاي تعريق، عملكردهاي غده: شامل

  )b820( ؛ عملكردهاي ترميمي پوست)b810( عملكردهاي حفاظتي پوست: به استثناي

b840 مرتبط با پوست هاي حس  

  با پوست نظير خارش، احساس سوزش و سوزن سوزن شدن همراه هاي حس

  )ور مور شدنم( زن سوزن شدن و سوزش و احساسي شبيه حركت حشره روي پوستسوهايي نظير احساس آسيب: شامل

  )b280( احساس درد: به استثناي

b849 عملكردهاي پوست، ساير موارد اختصاصي و غيراختصاصي  

  )b850-b869( و ناخن عملكردهاي مو
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b850  موعملكردهاي  

  نظير محافظت، رنگ و ظاهر عملكردهاي مو

  يا كچليهايي نظير فقدان مو نتاسيون مو، موضع مو؛ آسيباعملكردهاي رشد مو، پيگم: شامل

b860 عملكردهاي ناخن  

  ، مثل محافظت، خراشيدن و ظاهرعملكردهاي ناخن

  ها، كيفيت ناخننتاسيون ناخنارشد و پيگم: شامل

b869 عملكردهاي موها وناخن، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

b898 عملكردهاي پوست و ساختارهاي مرتبط، ساير موارد اختصاصي  

b899  و ساختارهاي مرتبط، ساير موارد غير اختصاصيعملكردهاي پوست  
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  فهرست كوتاه فعاليت ها و مشاركت ها

  )dكدهاي (

  حوزه فعاليت هاي فعاليت هاي روزمره زندگي و مشاركت  كد

d1 كاربردييادگيري و دانش  

d110  تماشا كردن  

d115 گوش دادن  

130d  تقليد كردن  

135d تكرار كردن  

d140 يادگيري خواندن  

d145 يادگيري نوشتن  

d150  يادگيري محاسبه  

155d كسب مهارتها  

160d تمركز در توجه  

163d انديشيدن  

166d خواندن  

170d نوشتن  

172d محاسبه كردن  

d175 حل مسائل  

177d تصميم گيريها  

d2 وظايف و نيازهاي عمومي  

d210  هيك وظيفتنها برعهده گرفتن  

d220  ظيفهون چند هم زمابرعهده گرفتن  

230d انجام رويه هاي روزمره  

240d كنترل فشارهاي رواني و ساير نيازهاي روانشناختي  

d3 ارتباطات  

d310 گفتاريهاي پيام دريافت ارتباط برقرار كردن از طريق  

d315  هاي غير كلاميپيامدريافت ارتباط برقرار كردن از طريق  

320d افت پيام هايي به زبان اشاره رسميارتباط برقرار كردن از طريق دري  

325d ارتباط برقرار كردن از طريق دريافت پيام هاي نوشتاري  

d330 صحبت كردن  

d335 هاي غير كلاميتوليد پيام  

340d توليد پيام هايي به زبان اشاره رسمي  

345d پيام هاي نوشتاري  

d350 مكالمه  

355d بحث  

360d هاي ارتباطي استفاده از ابزارها و تكنيك  

d4 تحرك  
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410d تغيير دادن وضعيتهاي اصلي بدن  

415d حفظ وضعيت بدن  

420d جابجايي خود  

d430 بلند كردن و حمل اجسام  

435d حركت دادن اجسام با اندام هاي تحتاني  

d440  كاربردهاي ظريف دست  

d445 كاربرد دست و بازو  

d450 راه رفتن  

455d حركت كردن به اطراف  

460d حركت كردن به اطراف در جهت هاي مختلف  

d465 حركت كردن به اطراف با استفاده از تجهيزات  

d470 استفاده از وسايل نقليه  

d475  رانندگي  

d5 مراقبت از خود  

d510 شستشوي خود  

d520  بدن  اعضايمراقبت از  

d530 توالت رفتن  

d540 لباس پوشيدن  

d550 خوردن  

d560 آشاميدن  

d570 مراقب سلامتي خود بودن  

d6  زندگي خانوادگيحيطه هاي  

610d يافتن محلي براي زندگي  

d620 به دست آوردن كالاها و خدمات  

d630  تدارك غذا  

d640 انجام كارهاي خانه  

650d مراقبت از وسايل منزل  

d660 كمك به ديگران  

d7 ارتباطات و تعاملات بين فردي    

d710  فردي پايهتعاملات بين  

d720 تعاملات بين فردي پيچيده  

d730 هابرقراري رابطه با غريبه  

d740  روابط رسمي  

d750 روابط اجتماعي غير رسمي  

d760 روابط خانوادگي  

d770 روابط خصوصي  

d8 هاي اصلي زندگيحيطه  

d810  آموزش غير رسمي  
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815d آموزش پيش از دبستان  

d820 آموزش در مدرسه  

825d آموزش شغلي  

d830 آموزش عالي  

840d  آمادگي شغلي(كارآموزي(  

845d به دست آوردن، حفظ و ترك كردن يك شغل  

d850 اشتغال دستمزدي  

855d اشتغال غيردستمزدي  

d860 تعاملات اقتصادي پايه  

865d مبادلات اقتصادي پيچيده  

d870 خودكفايي اقتصادي  

d9  ،زندگي مدني  و جامعهاجتماع  

d910 زندگي اجتماعي  

d920 تفريح و سرگرمي  

d930 دين و معنويت  

d940  حقوق بشر  

d950  زندگي سياسي و شهروندي  

  

  كاربردي هايدانش و يادگيري: 1 سرفصل

  .باشدمي ها گيريمسائل و تصميم حل انديشيدن، شود،مي گرفته ياد كه كاربردي دانش يادگيري، خصوص در سرفصل اين

  

   )d110-d129( حسي هدفمند تجارب

  

d110 كردن تماشا  

  هارزشي يا بازي كردن بچههاي بينايي نظير تماشا كردن يك رويداد وتجربة محرك براي فاده هدفمند از حس بينايياست

d115 گوش كردن  

  نرانيهاي صوتي، نظير گوش دادن به راديو، موسيقي يا يك سخبراي تجربة محرك وايياز حس شن هدفمنداستفادة 

d120 هاي هدفمندساير حس كردن  

  هاها يا بو كردن گلنظير لمس كردن و احساس كردن ساختارها، چشيدن مزه ،هابدن براي تجربة محرك حواساز ساير  هدفمنداستفادة 

d129 تجارب حسي هدفمند، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )d130-d159( پايههاي يادگيري

  

d130 كردن تقليد  

  يك ايما و اشاره، يك صدا يا يك حرف الفباتقليد تقليد كردن به مثابة يك مؤلفة اصلي در يادگيري نظير 

d135 تكرار كردن  

  يك شعر خواندننظير شمردن تا ده يا تمرين  مثابة يك مؤلفة اصلي در يادگيري اي از وقايع يا نمادها بهتكرار كردن سلسله
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d140 يادگيري خواندن  

، توليد صداي كلمات با تلفظ الفبا حروف و نظير تشخيص نماد وان و صحيحبه صورت ر) از جمله بريل( ايي خواندن مواد مكتوبايجاد توان

  و فهميدن كلمات و عبارات صحيح

d145 يادگيري نوشتن  

نظير هجي كردن به  )هاي بريلوشتهاز جمله ن(براي انتقال مفاهيم  توليد نمادهايي كه نشانة صداها، كلمات و عبارات هستند ايجاد توانايي

  دستور زبان صحيح شكل مؤثر و كاربرد 

d150 يادگيري محاسبه  

نظير استفاده از علائم رياضي براي جمع كردن و تفريق كردن و كاربرد  نجام عمليات ساده و پيچيدة رياضيايجاد توانايي كار با اعداد و ا

  بطور صحيح عمليات رياضي براي حل يك مسئله

d155 هاكسب مهارت  

و در ادامة آن يك مهارت كسب شود ها يا وظايف يكپارچه به طوري كه با شروع اي از فعاليتهاي اصلي و پيچيده در قالب دستهايجاد توانايي

  هايي مثل شطرنجنظير كار با ابزارها يا انجام بازي

  هاي پايه و پيچيدهكسب مهارت: شامل

d159 ارد اختصاصي و غير اختصاصي، ساير موپايههاي يادگيري  

  

  )d160-d179( دانش كاربردي

  

d160 توجه در تمركز  

  فيلتر كردن صداهاي مزاحم هاي خاص نظيرتمركز ارادي روي محرك

d163 انديشيدن  

لات، اثبات يك اخينظير خلق  ف، به تنهايي يا همراه با ديگرانها، مفاهيم، و تصاوير، معطوف يا غير معطوف به هدبندي و كار با ايدهفرمول

  زنيها، توفان مغزي، مراقبه، تعمق، گمانهنظريه، بازي با ايده

  )d177( تصميم گيري؛ )d175( حل مسائل: به استثناي

d166 خواندن  

سب آگاهي با هدف ك ) ها به صورت متن يا بريلهاي روزنامهها، دستورالعملمثل كتاب( نوشتاريدرك و تفسير زبان  مرتبط باها انجام فعاليت

  عمومي يا اطلاعات خاص

  )d140( يادگيري خواندن: به استثناي

d170 نوشتن  

  نويس يك نامهپيش توليد گزارشي مكتوب از رويدادها يا نظير انتقال اطلاعاتاستفاده يا توليد نمادها يا زبان براي 

  )d145( يادگيري نوشتن: به استثناي

d172 محاسبه كردن  

نظير محاسبة مجموع ارائه نتايج اند و توليد يا اصول رياضي به منظورحل مسائلي كه به صورت كلامي توصيف شده اجراي محاسبات با كاربرد

  سه عدد يا يافتن نتيجة تقسيم يك عدد بر عدد ديگر

  )d150( يادگيري محاسبه: به استثناي
  

d175 حل مسائل  

 وها ها، ارزيابي اثرات بالقوة راه حلها و راه حلگزينه گسترشيل موضوعات، ها از طريق شناسايي و تحليافتن راه حل براي مسائل يا موقعيت

  اجراي راه حل منتخب نظير حل و فصل مشاجره ميان دو نفر



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  )d177( تصميم گيري؛ )d163( انديشيدن: به استثناي

d177 ها تصميم گيري  

يا تصميم براي اجرا و به نظير انتخاب و خريد يك مورد خاص انتخاب،  و ارزيابي اثرات اجراي  مورد انتخابيها، انتخاب كردن از ميان گزينه

  .اي كه بايد انجام شوندعهده گرفتن يك وظيفة خاص از ميان چندين وظيفه

  )d175( ؛حل مسائل)d163( انديشيدن: به استثناي

d179 دانش كاربردي، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

d198  ،ساير موارد اختصاصييادگيري و دانش كاربردي  

d199 يادگيري و دانش كاربردي، ساير موارد غير اختصاصي  

  

  و نيازهاي عموميوظايف  :2 سرفصل

اين موارد . باشدمي كنترل فشار روانيها و هاي عمومي انجام وظايف منفرد يا چندگانه، سازماندهي رويهين سرفصل در خصوص جنبها

  .تحت شرايط متفاوت به كار روند ،هاي زيربنايي اجراي اين وظايفتر به منظورشناسايي ويژگيهاي خاصتوانند در كنار وظايف يا فعاليت  مي

d210 برعهده گرفتن يك وظيفه  

هاي ذهني و جسمي يك وظيفة منفرد، نظير آغاز كردن يك هماهنگ شدة مرتبط با مؤلفهفعاليت هاي جراي عمليات ساده يا پيچيده و ا

  يك وظيفه متوقف كردن، تكميل و آن ان، فضا و مواد براي يك وظيفه، سرعت دادن به اجراي يك وظيفه و انجاموظيفه، سازماندهي زم

  بر عهده گرفتن يك وظيفة ساده يا پيچيده؛ برعهده گرفتن يك وظيفة منفرد به صورت مستقل يا در قالب يك گروه: شامل

  )d220( ؛ بر عهده گرفتن وظايف چندگانه)d177( ميم گيريتص؛ )d175( ؛ حل مسائل)d155( هاكسب مهارت: به استثناي

d220  هم زمان چند وظيفهبر عهده گرفتن  

  زمان ، يكپارچه و پيچيده به صورت متوالي يا همچند وظيفههاي به عنوان مؤلفهساده هماهنگ فعاليت هاي انجام عمليات ساده يا پيچيده و 

 يكبه صورت مستقل يا در  هم زمان چند وظيفه؛ برعهده گرفتن هم زمان چند وظيفهميل ؛ تكهم زمان چند وظيفهبر عهده گرفتن : شامل

  گروه

  )d210(تنها يك وظيفه ؛ بر عهده گرفتن )d177( ها تصميم گيري؛ )d175( ؛ حل مسائل)d155( هاكسب مهارت: به استثناي

d230 هاي روزمرهانجام رويه  

زمان و طراحي براي  مديريتنظير  امور يا وظايف روزمره به منظور طراحي، مديريت و تكميل اجراي عمليات ساده يا پيچيده و هماهنگ شده

  هاي جداگانه در طول روزفعاليت

  هاي خود فردروزمره؛ مديريت سطح فعاليت امورمديريت و تكميل : شامل

  )d220( چند وظيفهبر عهده گرفتن : به استثناي

d240 شناختيهاي روانو ساير نياز كنترل فشارهاي رواني  

شناختي لازم جهت اجراي وظايفي كه مستلزم هماهنگ شده براي مديريت و كنترل نيازهاي روانفعاليت هاي انجام عمليات ساده يا پيچيده و 

از چند  نظير راندن وسيلة نقليه در ترافيك سنگين يا مراقبت ترس، حواس پرتي و يا بحران هستندمسئوليت چشمگير بوده و در بردارندة اس

  كودك

  ها؛ مهار استرس و بحرانمسئوليت مديريت: شامل

d298 نيازها و وظايف كلي، ساير موارد اختصاصي  

d299 ظايف كلي، ساير موارد غير اختصاصنيازها و و  

  

  ارتباطات: 3 سرفصل

ها، انجام از جمله دريافت و توليد پيام دهاها و نماهاي عمومي و خاص ايجاد ارتباطات با استفاده از زبان، نشانهاين سرفصل در خصوص ويژگي

  .باشدمحاورات، و استفاده از تجهيزات و فنون ارتباطاتي مي
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  ) d310-d329( دريافت – ارتباط برقرا ر كردن

  

d310 گفتاريهاي پيام دريافت ارتباط برقرار كردن از طريق  

ند، نظير فهميدن اين مطلب كه آيا يك اظهارنظر بيانگر يك حقيقت است اي هستهايي كه به زبان محاورهدريافت معاني صريح و ضمني پيام

  .يا حالت كنايه دارد

d315 هاي غيركلاميپيام دريافت ارتباط برقرار كردن از طريق  

ن بچه از روي نظير پي بردن به خسته بود شوندها بيان ميها و طرحهايي كه از طريق ايما و اشاره، نشانهدريافت معاني صريح و ضمني پيام

  گ به معناي آتش گرفتن يك نقطههايش و يا اينكه به صدا درآمدن زنماليدن چشم

  هاها و عكسها و نمادهاي عمومي، نقاشيهاي بدن، نشانهاشاره دريافت ارتباط برقرار كردن از طريق: شامل

d320 هايي به زبان اشارة رسميپيام دريافت ارتباط برقرار كردن از طريق  

  .هايي كه به زبان اشارة رسمي هستندفت و درك معاني صريح و ضمني پيامدريا

d325 نوشتاريهاي پيام  دريافت ارتباط برقرار كردن از طريق  

نظير پيگيري رويدادهاي سياسي از طريق  )از جمله بريل( شوندبيان مي نوشتاريهايي كه از طريق زبان دريافت معاني صريح و ضمني پيام

  يا درك مفهوم متون مذهبي هاروزنامه

d329 دريافت، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي ارتباط برقرار كردن از طريق  

  

  )d330-d349( توليد -  ارتباط برقرار كردن

  

d330 صحبت كردن  

ف كردن يك قصه به زبان نظير بيان يك واقعيت يا تعري هاي شفاهي با معاني صريح يا ضمنيتوليد كلمات، عبارات و قطعات بلندتر از پيام

  شفاهي

d335 هاي غير كلاميتوليد پيام  

تكان دادن سر براي نشان دادن مخالفت يا ترسيم يك نقاشي يا نمودار براي  ها نظيرها براي بيان پيامها، نمادها و نقاشياستفاده از ايما و اشاره

  بيان يك واقعيت يا ايدة پيچيده

  هاها و عكسها، نمادها، نقاشين، نشانههاي بدتوليد ايما و اشاره: شامل

d340 هايي به زبان اشارة رسميتوليد پيام  

  معاني صريح و ضمني از طريق زبان اشارة رسمي بيان

d345 نوشتاريهاي پيام  

  اي به يك دوستنظير نوشتن نامه شوندبيان مي نوشتاريهايي كه از طريق زبان توليد معاني صريح و ضمني پيام

d349 توليد، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي -  تباط برقرار كردنار  

  

  )d350-d369( هاي ارتباطيمكالمه و استفاده از ابزارها و تكنيك

  

d350 مكالمه  

چند نفر آشنا  هاي زبان، با يك يا، اشاره يا ساير گونهنوشتاري، گفتاريها، كه از طريق زبان افكار و ايده تبادلشروع، ادامه و به پايان رساندن 

  .يابديا غريبه، در شرايط رسمي يا خودماني، انجام مي

  شروع، ادامه و به پايان رساندن يك مكالمه؛ مكالمه با يك يا چند نفر: شامل
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d355 بحث  

هاي زبان، با يك گونه، اشاره يا ساير نوشتاري، گفتارييا مناظره كه به زبان  ررسي يك موضوع، همراه با بحثشروع، ادامه و به پايان رساندن ب

  .يابديا چند نفر آشنا يا غريبه، در شرايط رسمي يا خودماني، انجام مي

  مذاكره با يك نفر يا با چندين نفر: شامل

d360 هاي ارتباطياستفاده از ابزارها و تكنيك  

  يك دوستتلفني با نظير تماس  ر وسايل به منظور برقراري ارتباطها و ساياستفاده از ابزارها، تكنيك

  هاي ارتباطيهاي نگارش و تكنيكاستفاده از ابزارهاي ارتباط از راه دور، استفاده از دستگاه: شامل

d369 هاي ارتباطي، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصيمكالمه و استفاده از ابزارها و تكنيك  

d398 ارتباطات، ساير موارد اختصاصي  

d399 اصيارتباطات، ساير موارد غير اختص  

 
 

  تحرك: 4 سرفصل

بدن يا از طريق جابجايي از يك مكان به مكان ديگر، همراه با حمل كردن، حركت  وضعيتاين سرفصل در خصوص تحرك از طريق تغيير 

  .باشدهاي مختلف حمل و نقل ميو با استفاده از گونهام برداشتن، دويدن يا بالا رفتن كاري كردن اجسام، با گدادن يا دست

  

  )(d410-d429وضعيت بدن  و حفظ تغيير 

  

d410 هاي اصلي بدنتغيير دادن وضعيت  

صندلي براي دراز  نظير بلند شدن از رويت كردن از يك مكان به مكان ديگر حرك قرار دادن بدن در يك وضعيت و خارج شدن از آن و

  شدن ها خارجو به وضعيت زانو زده يا چمباتمه درآمدن يا از اين وضعيتكشيدن روي تخت 

  تغيير وضعيت بدن از حالت درازكش، ازحالت چمباتمه يا زانو زده، نشسته يا ايستاده، خم شدن و انتقال مركز ثقل بدن: شامل

  )d420( جابجا كردن خود: به استثناي

d415 حفظ وضعيت بدن  

  يا در مدرسهماندن در يك وضعيت بدني به مدت مورد نياز نظير ماندن در حالت نشسته يا ايستاده براي كار 

  هاي درازكش، چمباتمه، زانو زده، نشسته و ايستادهماندن در وضعيت: شامل

d420  خودجابجايي  

  .لغزيدن روي يك نيمكت يا حركت از روي تخت به صندلي، بدون تغيير دادن وضعيت بدن حركت از يك سطح به سطح ديگر نظير

  خود در حالت نشسته يا دراز كشيدهجابجايي : شامل

  )d410( تغيير وضعيت اصلي بدن: تثنايبه اس

d429  وضعيت بدن، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصييا حفظ تغيير  

  

  )d430-d449( اجسامكنترل حمل كردن، حركت دادن و 

  

d430 بلند كردن و حمل اجسام  

از اتاقي  يك جعبه يا بغل كردن يك كودكبلند كردن  ،يك فنجان برداشتننظير بردن يك شئ از جايي به جاي ديگر بلند كردن يك جسم يا 

  به اتاق ديگر

  پايين گذاشتنو  )ها، پشت يا سرنها، راروي دستان يا بازوها، يا روي شانه(بلند كردن، حمل كردن   :شامل
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d435 هاي تحتانيحركت دادن اجسام با اندام  

  هاي دوچرخهنظير لگد زدن به يك توپ يا فشار دادن پدال ا و پاهاهانجام عمليات هماهنگ با هدف حركت دادن يك جسم با استفاده از ساق

  هاي تحتاني؛ لگد زدنهل دادن با اندام  :شامل

d440 كاربردهاي ظريف دست  

نظير مواردي كه  تفاده از دست، انگشتان و شست فردكاري كردن و رها كردن آنها با اسانجام عمليات هماهنگ كار با اجسام، برداشتن، دست

  .اي بلند كردن سكه از روي ميز يا چرخاندن دستگيره لازم استبر

  كاري كردن و رها كردنبرداشتن، در چنگ گرفتن، دست  :شامل

  )d430( بلند كردن و حمل اجسام: به استثناي

d445 كاربرد دست و بازو  

نظير وقتي كه دستگيرة ها و بازوها لازم است ستانجام عمليات هماهنگ كه براي حركت دادن اجسام يا دستكاري كردن آنها با استفاده از د

  . گيريمكنيم يا ميچرخانيم يا يك شئ را پرت ميدر را مي

  ها يا بازوها؛ گرفتنكشيدن يا هل دادن اجسام؛ دسترسي به اجسام، چرخاندن يا خم كردن دست: شامل

  )d440( كاربرد ظريف دست: به استثناي

d449 كردن اجسام، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي حمل كردن، حركت دادن و مهار  

  

  )d450-d469( راه رفتن و حركت كردن

  

d450 راه رفتن  

، سلانه سلانه راه رفتن، نروي كردپياده نظير ن يكي از پاها روي زمين باشدراه رفتن در امتداد يك سطح، قدم به قدم، به طوري كه در هر زما

 عقب يا طرفين اه رفتن به سمت جلو،قدم زدن يا ر

  راه رفتن در مسيرهاي كوتاه يا بلند؛ راه رفتن روي سطوح مختلف؛ قدم زدن دور موانع: شامل

  )d455(؛ حركت كردن به اطراف)d420( جابجا كردن خود: به استثناي

d455 به اطراف حركت كردن  

  نگ يا دويدن در امتداد يك خيابانصعود از يك تخته سنظير  هايي غير از راه رفتنحركت دادن كل بدن از يك مكان به مكان ديگر با روش

  ، پريدن و شناكردن درجا دويدن سينه خيز رفتن، بالا و پايين رفتن، دويدن،: شامل

  )d450( ؛ راه رفتن)d420( خود ييجابجا: به استثناي

d460 حركت كردن به اطراف در جهت هاي مختلف  

ر مسير يك ها در يك خانه، درون يك ساختمان، يا دراه رفتن ميان اتاق نظير هاي مختلفها و موقعيتراه رفتن و حركت كردن ميان مكان

  خيابان در شهر

حركت كردن درون منزل، سينه خيز رفتن يا بالا و پايين رفتن در درون منزل؛ راه رفتن يا حركت كردن درون ساختماني غير از منزل و : شامل

  هامنزل و ساير ساختمانازدر خارج 

d465  تجهيزاتحركت كردن با استفاده از  

با استفاده از ابزارهايي كه به طور اختصاصي به منظور تسهيل حركت يا روي هر سطح يا فضا  حركت دادن كل بدن از مكاني به مكان ديگر،

  از صندلي چرخدار يا واكر استفادهحركت كردن در خيابان با  نظير اسكيت يا چوب اسكي، اندهاي حركت كردن طراحي شدهايجاد ساير شيوه

 (d475)؛ رانندگي (d470)؛ استفاده از وسايل نقليه (d455)؛ حركت كردن (d450)؛ راه رفتن (d420)خود  جابجايي: به استثناي

d469 راه رفتن و حركت كردن، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )d470-d489( حركت كردن با استفاده از وسايل نقليه
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d470 فاده از وسايل نقليهاست  

  به وسايل نقليه شخصي يا عمومي شدن استفاده از وسايل نقليه براي حركت كردن به عنوان يك مسافر نظير سوار 

  كنند؛ استفاده از وسايل نقلية موتوري خصوصي يا عمومياي كه با نيروي انسان حركت مياستفاده از وسايل نقليه: شامل

  (d475)؛ رانندگي (d465) تجهيزاتبا استفاده از راف به اطحركت كردن : به استثناي

d475 رانندگي  

 وسايل نقليهكنترل  توانكنيم و مسيري كه خودمان تعيين مي و پيمودن كه سوار آن هستيمكنترل و حركت دادن وسيلة نقليه يا چهارپايي 

   .كنندنظير يك ماشين، دوچرخه، قايق يا وسايلي كه با نيروي حيوانات حركت مي

  .كنندكنند، وسايل نقلية موتوري، وسايلي كه با نيروي حيوانات حركت مياي كه با نيروي انسان حركت ميراندن وسايل نقليه: شامل

  (d470)؛ استفاده از وسايل نقليه (d465) تجهيزاتبا استفاده از به اطراف حركت كردن :  يبه استثنا

d480 سوار شدن بر حيوانات براي حمل و نقل  

 (d920) سرگرمي؛ تفريحات و (d475)رانندگي : استثناي به

d489 حركت كردن با استفاده از وسايل نقليه، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

d498 تحرك، ساير موارد اختصاصي  

d499 تحرك، ساير موارد غير اختصاصي  

 
 

  مراقبت از خود :5 سرفصل

آشاميدن و مراقبت  ،، لباس پوشيدن، خوردناعضاي آنشك كردن، مراقبت از بدن و اين سرفصل در خصوص مراقبت از خود، شستشو و خ

 .باشدكردن از سلامتي خود مي

d510 شستشوي خود  

هاي تميز كننده و خشك كنندة مناسب نظير حمام و روش شوينده ، استفاده از آب و مواداعضاي آنشستن و خشك كردن كل بدن فرد يا 

  ست و پا، صورت و مو و خشك كردن با حولهكردن، دوش گرفتن، شستن د

  و خشك كردن خود اعضاي بدن، تمام بدنشستن : شامل

  )d530( ؛توالت رفتن )d520( بدناعضاي مراقبت از : به استثناي

d520  بدن اعضايمراقبت از  

مراقبتي بيشتر از شستن و خشك كردن  ها و اندام تناسلي كه بهسر، ناخن پوستها، هايي از بدن مثل پوست، صورت، دندانمراقبت از بخش

  .نياز دارند

  هاي دست و پاها، مو، ناخننمراقبت از پوست، دندا: شامل

  )d530( ؛ توالت رفتن)d510( شستشوي خود: به استثناي
  

d530 توالت رفتن  

  و تميز كردن خود پس از اين كار )قاعدگي، ادرار و مدفوع(اقدام به دفع 

  هاي قاعدگيادرار، مدفوع و مراقبت تنظيم كردن دفع :شامل

  )d520( بدن اعضاي؛ مراقبت از )d510( شستشوي خود: به استثناي

d540 لباس پوشيدن  

و در  نظير پوشيدن، مرتب كردن ها به طور متوالي و هماهنگ با شرايط اقليمي و اجتماعيها و پاپوشانجام هماهنگ پوشيدن و درآوردن لباس

  شلوارك، كلاه، دستكش، كت، كفش، چكمه، دمپايي و صندل بلوز، شلوار، لباس زير،امن، آوردن پيراهن، د

  ها و انتخاب لباس مناسبها و پاپوشپوشيدن يا درآوردن لباس: شامل



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

d550 خوردن  

ذا، باز كردن در بريدن يا قطعه قطعه كردن غ  ،، بردن آن به سمت دهانه استشدخوردن غذايي كه سرو  فعاليت هاي مرتبط با انجام هماهنگ

  يا عصرانه هاي غذايي، صبحانهخوردن وعده، بطري و قوطي

  (d560)آشاميدن  :به استثناي

d560 آشاميدن  

 بطري مايعات براي نوشيدن، باز كردن در، مخلوط كردن، هم زدن و ريختن آن به دهان، و مصرف كردن نوشيدنيبرداشتن يك نوشيدني، بردن 

  ز شير آب يا چشمها مثلاًي يا نوشيدن آب جاري نوشيدن از طريق ن، و قوطي

  (d550)خوردن : به استثناي

d570 مراقب سلامتي خود بودن  

سمي، گرم هاي جو يك سطح مناسب از فعاليت ق حفظ رژيم غذايي متعادلاز طري مثلاً ، سلامت جسمي و رفاه جسمي و روانيتضمين آرامش

  اكسيناسيون و معاينات جسمي مداومانجام و ،خطرهاي جنسي بيفعاليتيا خنك نگاه داشتن خود، 

  اطمينان يافتن از آسايش فيزيكي خود؛ مديريت رژيم غذايي و آمادگي جسماني؛ حفظ سلامتي خود: شامل

  d571   حفظ ايمني خود  

ناك مانند استفاده نادرست از هاي بالقوه خطرخودداري از قرار گرفتن در موقعيت. تواند موجب آسيب جسماني گرددپرهيز از خطراتي كه مي

  يا سرعت غير مجاز داشتن) بازيآتش(آتش 

d598 مراقبت از خود، ساير موارد اختصاصي  

d599 مراقبت از خود، ساير موارد غير اختصاصي  

 

  زندگي خانوادگيحيطه هاي  :6 سرفصل

ي زندگي خانوادگي شامل يافتن مكاني براي زندگي، هاحيطه. باشدهاي خانگي و روزمره مياين سرفصل در خصوص انجام وظايف و فعاليت

خوراك، پوشاك و ديگر ملزومات، تميز كردن و تعمير لوازم منزل، مراقبت از لوازم شخصي و ساير ملزومات منزل و كمك كردن به ديگران 

  .است

  

  )d610-d629( به دست آوردن نيازها

  

d610 يافتن محلي براي زندگي  

  ه، آپارتمان يا يك اقامتگاه ديگرتب كردن يك خانخريد، اجاره، تجهيز و مر

  زندگي و تجهيز مكاني براي زندگي خريدن يا اجاره كردن مكاني براي: شامل

  (d650)؛ مراقبت از وسايل منزل (d620)به دست آوردن كالاها و خدمات : به استثناي

d620 به دست آوردن كالاها و خدمات  

الاها و خدمات ضروري براي زندگي روزمره نظير انتخاب، تدارك، حمل و نقل و انبار كردن غذا، انتخاب، تدارك و حمل و نقل تمامي ك

رك خدمات شهري و ساير نوشيدني، پوشاك، مواد پاك كننده، سوخت، لوازم منزل، ابزار آشپزخانه، وسايل پخت وپز، وسايل و ابزار خانه؛ تدا

  خدمات منزل

  روزمره خريد كردن و جمع كردن مايحتاج: شامل

  (d610)يافتن محلي براي زندگي : به استثناي

d629 به دست آوردن نيازها، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )d630-d649( كارهاي منزل



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

d630 تدارك غذا  

ا و نوشيدني دلخواه، با تدارك يك منو، انتخاب غذ مثلاًطراحي، سازماندهي، پختن و سرو كردن غذاهاي ساده و پيچيده براي خود يا ديگران، 

  و سرو كردن غذا مواد اوليه براي تهية غذا، پخت و پز با حرارت و تدارك ديدن غذاها و نوشيدني هاي سرد جمع آوري

  تدارك ديدن غذاهاي ساده و پيچيده: شامل

؛ مراقبت از وسايل خانه (d640)ه ؛ انجام كارهاي خان(d620)؛ به دست اوردن كالاها و خدمات (d560)؛ نوشيدن (d550)خوردن : به استثناي

(d650) ؛ مراقبت از ديگران(d660)  

d640 انجام كارهاي خانه  

از طريق جارو  مثلاًها، ها، استفاده از لوازم منزل، ذخيره سازي غذا و دور ريختن زبالهمديريت منزل از طريق تميز كردن خانه، شستن لباس

ها، كمدها و هاي منزل؛ مرتب كردن اتاقرها و ساير سطوح؛ جمع آوري و دور ريختن آشغالها، ديواكردن، گردگيري كردن، شستن پيشخوان

ها؛ استفاده از جارو، برس و جارو برقي؛ استفاده از ها؛ پاك كردن پاپوشكشوها؛ جمع كردن، شستن، خشك كردن، تا كردن و اتو زدن لباس

  ها و اتوهاكنهاي لباسشويي، خشكماشين

ها؛ تميز كردن آشپزخانه و ظروف غذا؛ تميز كردن محوطة نشيمن؛ استفاده از لوازم منزل؛ ذخيرة ها و رختخشك كردن لباسشستن و : شامل

  هامايحتاج روزمره؛ دور ريختن آشغال

منزل  ؛ مراقبت از وسايل(d630)؛ تدارك غذا (d620)؛ به دست آوردن كالاها و خدمات (d610)يافتن محلي براي زندگي : به استثناي

(d650) ؛ مراقبت از ديگران(d660)  

d649 كارهاي منزل، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )d650-d669( مراقبت از وسايل منزل و كمك به ديگران

  

d650 مراقبت از وسايل منزل  

ليه و لوازم كمكي و مواظبت از گياهان و ها، وسايل نقنگهداري و تعمير وسايل منزل و ساير لوازم شخصي، از جمله خانه و متعلقات آن، لباس

ها ، اطمينان از درست كار كردن وسايل نقليه، آب ها، مرتب كردن مبلمان، سرويس لولهحيوانات، نظير رنگ آميزي يا كاغذ ديواري كردن اتاق

  ذا دادن به حيوانات خانگي و اهليدادن به گياهان، تيمار كردن و غ

ها؛ نگهداري از محل زندگي و اسباب و اثاثيه و لوازم منزل؛ نگهداري از وسايل نقليه؛ نگهداري از وسايل كمكي؛ دوختن و رفو كردن لباس :شامل

  و مراقبت از حيوانات) در داخل و خارج از منزل(مراقبت از گياهان 

؛ مراقبت از ديگران (d640)خانه ؛ انجام كارهاي (d620)؛ به دست آوردن كالاها و خدمات (d610)يافتن محلي براي زندگي : به استثناي

(d660) دستمزدي؛ اشتغال (d850)  
 

d660 كمك به ديگران    

و ديگران در امور مربوط به آموزش، ارتباط برقرار كردن، مراقبت از خود، تحرك، در داخل منزل يا بيرون از آن؛  خانوادهكمك به اعضاي 

  و ديگران خانوادهدر رفاه اعضاي  مشاركت داشتن

  مك به ديگران در مراقبت از خود، تحرك، برقراري ارتباط، روابط بين فردي، تغذيه و حفظ سلامتيك: شامل

  )d850(دستمزدي اشتغال: به استثناي

d669 مراقبت از وسايل منزل و كمك به ديگران، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

d698  زندگي خانوادگي، ساير موارد اختصاصيحيطه هاي  

d669  زندگي خانوادگي، ساير موارد غير اختصاصيهاي حيطه  

 

  ارتباطات و تعاملات بين فردي :7 سرفصل



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

با ) ا، دوستان، بستگان، اعضاي فاميل هغريبه( ها و وظايف مورد نياز جهت تعاملات اوليه و پيچيده با افراداين سرفصل در خصوص انجام فعاليت

  .باشدمي يماعو اجت اي زمينهعوامل هاي مناسب از لحاظ شيوه

  

  )d710-d729( تعاملات بين فردي عمومي

  

d710 ايتعاملات بين فردي پايه  

با نشان دادن ملاحظه و گذشت در مواقع لزوم يا پاسخ دادن به  مثلاًاي و اجتماعي زمينهعوامل اي مناسب از لحاظ تعامل با افراد به شيوه

  احساسات ديگران

  هاي فيزيكي مناسب در روابطرداني، و بردباري در روابط؛ پاسخ به انتقادات در روابط؛ و استفاده از تماسنشان دادن احترام، گرمي، قد: شامل

d720 تعاملات بين فردي پيچيده  

هاي كلامي و تنظيم كردن عواطف و هيجانات، كنترل پرخاش مثلاًاجتماعي عوامل زمينه اي و حفظ و مديريت تعاملات با ديگر افراد از لحاظ 

  يكي، اقدام به تعاملات اجتماعي به طور مستقل و اقدام كردن بر اساس قواعد و رسوم اجتماعي فيز

  گيري و خاتمه بخشيدن به روابط؛ تنظيم رفتارها در طي روابط، تعامل بر اساس قواعد اجتماعي؛ و حفظ فاصلة اجتماعيشكل: شامل

d729  اختصاصيتعاملات بين فردي عمومي، ساير موارد اختصاصي و غير  

  

  )d730-d779(  تعاملات بين فردي خاص

  

d730 هابرقراري رابطه با غريبه  

  كنيمپرسيم يا داد و ستد ميها با  اهداف مشخص نظير زماني كه آدرس ميهاي موقت با غريبهبرقراري روابط و تماس

d740 روابط رسمي  

  ها يا خدمت دهندگاناحبان حرفهبا كاركنان، ص مثلاًبرقراري و حفظ روابط خاص در مناسبات رسمي 

  رابطه با افراد مافوق، زير دست و هم تراز: شامل

d750 روابط اجتماعي غير رسمي  

ها كنند يا با همكاران، دانش آموزان، همبازيروابط خودماني با افرادي كه در محله يا اقامتگاه يكساني زندگي مي مثلاًبا ديگران  برقراري رابطه

  اي مشابه با خود فردينه يا حرفهيا افرادي با پيش

  ها و همتايانخانه روابط غير رسمي با دوستان، همسايگان، آشنايان، هم: شامل

d760 روابط خانوادگي  

تر اي، خانوادة گسترده، خانوادة ناتني و فرزند خواندگي و روابط غير خوني، روابط دوربا اعضاي خانوادة هسته مثلاًبرقراري و حفظ روابط فاميلي 

  نظير عمو زادگان درجة دو، يا قيمومت قانوني

  برادري و روابط دور فاميلي -والدي، خواهر  - فرزندي و فرزند -روابط والد: شامل

d770 روابط خصوصي  

  زناشويي  برقراري و حفظ روابط

d779 تعاملات بين فردي خاص، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

d798 ،ساير موارد اختصاصي روابط و تعاملات بين فردي  

d799 روابط و تعاملات بين فردي، ساير موارد غير اختصاصي  

 

  هاي اصلي زندگيحيطه :8 سرفصل

  .باشدمي تحصيل، معاش، كار و اشتغالهاي مورد نياز جهت اين سرفصل در خصوص انجام وظايف و فعاليت



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

  

  )d810-d839( آموزش

  

d810 آموزش غير رسمي  

يا درس  هاي ديگر از والدين يا اعضاي خانوادههاي غيرآموزشگاهي، نظير آموزش صنايع دستي و مهارتساير مكانآموزش در خانه يا در 

  خواندن در منزل

d815 آموزش پيش از دبستان  

او براي لة اول به منظور آشنايي كودك با محيطي مشابه با دبستان و آماده ساختن ة تحصيلات سازمان يافته كه در وهآموزش در سطح اولي

  ها در يك محيط مراقبتي روزانه يا شرايطي مشابه براي آمادگي جهت ورود به مدرسه با كسب مهارت مثلاًاند تحصيلات اجباري طراحي شده

d820 آموزش در مدرسه  

، موضوعات و ساير زشيآمو ها و تكاليف مرتبط با مدرسه و يادگيري مواد دورهپذيرش در يك مدرسه، تحصيل، بر عهده گرفتن تمامي مسئوليت

ها به طور منظم، مشاركت با ساير دانش مطالب تحصيلي مورد لزوم در برنامة آموزشي ابتدايي يا متوسطه از جمله حاضر شدن در سر كلاس

ساير مقاطع  هاي محوله و پيشرفت بهمطالعه و تكميل تكاليف و پروژه هاي آموزگاران، سازماندهي،آموزان در كارها، استفاده از راهنمايي

  تحصيلي

d825 آموزش شغلي  

  هاي يك برنامة كارآموزي و يادگرفتن مواد درسي به منظور آمادگي براي اشتغال در يك شغل، پيشه يا حرفه شركت در تمامي فعاليت

d830 آموزش عالي  

هاي مطالب اي و يادگيري تمامي جنبهرفههاي حها و آموزشگاهها، دانشكدههاي پيشرفتة تحصيلي در دانشگاههاي برنامهشركت در فعاليت

ها و ساير مدارك، نظير به پايان رساندن دورة تحصيلي كارشناسي يا كارشناسي ها، گواهيدرسي مورد نياز براي اخذ درجات مختلف، ديپلم

  . ايهاي حرفهارشد در دانشگاه، دانشكدة پزشكي يا ساير آموزشگاه

d839 غير اختصاصي آموزش، ساير موارد اختصاصي و  

  

  )d840-d859( كار و اشتغال

  

d840 آمادگي شغلي( كارآموزي(  

  هاي مربوط به آمادگي براي اشتغال نظير اجراي وظايف لازم براي كارآموزي، كارورزي و آموزش حين خدمتشركت در برنامه

  (d825)آموزش شغلي : به استثناي

d845 به دست آوردن، حفظ و ترك كردن يك شغل  

كار يا حرفه، و ترك شغل به  ظ شغل و ارتقا يافتن در شغل، كسب وافتن و انتخاب شغل، استخدام شدن و پذيرفتن شغل، حفجستجو، ي

  اي مناسب  شيوه

حفظ شغل؛ كنترل انجام شغل از سوي خود فرد؛  ه؛گي براي مصاحبدكاريابي؛ تهية رزومه يا سوابق كاري؛ تماس با كارفرمايان و آما: شامل

  و ترك شغلفتن گر راهنمايي
   

d850 اشتغال دستمزدي  

هاي ديگر استخدام، در قبال دستمزد، به طور تمام يا پاره وقت، يا هاي كار، به عنوان يك شغل، پيشه، حرفه يا گونهبر عهده گرفتن همة جنبه

ر سر كار در مواقع لزوم، نظارت بر ساير خوداشتغالي، از جمله جستجوي كار و به دست آوردن آن، انجام وظايف مورد نياز شغل حضور به موقع ب

  يا گروهي فرديكارگران يا تحت نظارت ديگران قرار گرفتن، و انجام وظايف لازم بصورت 

  اشتغالي، اشتغال تمام وقت و پاره وقت  خود: شامل
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d855 اشتغال غير دستمزدي  

هاي سازمان يافتة كاري، انجام ت يا پاره وقت، از جمله فعاليتهاي كار كه در آن مزد گرفتن مطرح نيست به صورت تمام وقاجراي تمام جنبه

يا  فرديانجام كار در ساعات مورد نياز، نظارت بر ساير كاركنان يا تحت نظارت قرار گرفتن و انجام وظايف به صورت ، وظايف مستلزم يك شغل

  كار كردن در خانه بدون دريافت مزد، اي مذهبي بدون دريافت مزدهها يا گروهگروهي، مثل كارهاي داوطلبانه، كارهاي خيريه، كار براي انجمن

  هزندگي خانوادحيطه هاي  6سرفصل : به استثناي

d859 كار و اشتغال، ساير موارد اختصاصي و غير اختصاصي  

  

  )d860-d879( اقتصادي زندگي

  

d860 اقتصادي پايه عاملاتت  

  ز پول براي خريد غذا يا نوشيدني، مبادلة كالاها يا خدمات؛ يا پس انداز پولاقتصادي ساده نظير استفاده امبادله اجراي هر گونه 

d865 اقتصادي پيچيده مبادلات  

، خدمتاقتصادي پيچيده كه دربردارندة مبادلة سرمايه يا دارايي باشد، و توليد سود يا ارزش اقتصادي، نظير خريد  مبادلهاجراي هر گونه 

  اب بانكي يا تجارت امواليا تجهيزات، داشتن يك حس كارخانه

d870 خودكفايي اقتصادي  

نيازهاي حال و  رفعدر اختيار داشتن دارايي هاي اقتصادي از منابع خصوصي يا عمومي به منظور كسب اطمينان از امنيت اقتصادي در جهت 

  آينده

  منابع اقتصادي، خصوصي و عمومي: شامل

d879 تصاصياقتصادي، ساير موارد اختصاصي و غير اخ زندگي  

d898 هاي اصلي زندگي، ساير موارد اختصاصيحيطه  

d899 هاي اصلي زندگي، ساير موارد غير اختصاصيحيطه  

  

  و زندگي مدني  جامعهاجتماع،  :9 سرفصل

و در  سازمان يافته اجتماعي در خارج از خانواده، در جامعه، زندگيها و وظايف مورد نياز جهت وارد شدن به اين سرفصل در خصوص فعاليت

  .مي باشد هاي مدني و اجتماعي زندگيحيطه

d910 اجتماعي زندگي  

  ايهاي اجتماعي حرفههاي خدماتي يا سازمانخيريه، باشگاه موسساتدر  مشاركتهاي زندگي اجتماعي نظير شركت در تمامي جنبه

  هاهاي رسمي و غير رسمي؛ گردهماييانجمن: شامل

 (d950)سياسي و شهروندي  زندگي؛ (d930)؛ دين و معنويت (d920)؛ تفريح و سرگرمي (d855) غير دستمزدياشتغال : به استثناي

d920 تفريح و سرگرمي  

هاي آمادگي جسماني، ها و مسابقات غير رسمي يا سازماندهي شده، برنامههاي تفريحي و سرگرمي نظير بازيشركت در هر گونه بازي، فعاليت

ها، سينما يا تئاتر؛ انجام كارهاي دستي يا تفنني، مطالعه با هدف لذت بردن، نواختن آلات اي هنري، موزههسرگرمي يا تفريح، رفتن به گالري

  موسيقي؛ سير و سياحت، گردشگري و مسافرت با هدف لذت بردن

  دستي، كارهاي تفنني و معاشرت كارهاي، بازي، مسابقه، فرهنگ و هنر: شامل

؛ دين و معنويت (d855)  و غير دستمزدي   (d850)؛ اشتغال دستمزدي(d480)حمل و نقل  سوار شدن بر حيوانات براي: به استثناي

(d930) ؛ حيات سياسي و شهروندي(d950)  

d930 دين و معنويت  



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

ك هاي ديني يا معنوي و برقراري ارتباط با يها و آداب ديني يا معنوي با هدف شادكامي، يافتن معنا، ارزشها، سازمانمشاركت در فعاليت

  دعا و مناجات و تعمق معنوي، عبادتگاهنيروي ماورايي نظير حضور داشتن در يك 

  مذهب سازمان يافته و معنويت: شامل

d940 حقوق بشر  

گيرد نظير حقوق به المللي كه صرفاً به خاطر انسان بودن انسان به فرد تعلق ميحقوق به رسميت شناخته شدة ملي و بين تماميمندي از بهره

ها براي جهت برابرسازي فرصت آنو قواعد استاندارد ) 1948(ملل متحد سازمان ناخته شدة بشر طبق اعلامية جهاني حقوق بشر رسميت ش

  دگيري براي خود يا خود مختاري و حق كنترل بر سرنوشت خو؛ حق تصميم)1993( تواني افراد داراي كم

  (950)سياسي و شهروندي  زندگي: به استثناي

d950 ياسي و شهرونديس زندگي  

مندي از حقوق، داشتن شخصيت حقوقي به عنوان يك شهروند و بهره ،اجتماعي، سياسي و حكومتي يك شهروند فريني در زندگينقش آ

مندي از حقوق و هاي سياسي؛ بهرهدفاتر سياسي، تشكيل انجمن ادارهبا اين نقش نظير حق رأي دادن و  همراه، امتيازات و وظايف امنيت

مثل حق آزادي بيان، گردهمايي، مذهب، حمايت در برابر تفتيش و بازداشت خودسرانه، حق داشتن وكيل، حق (هاي شهروندي آزادي

  ؛ دارا بودن شخصيت حقوقي به عنوان يك شهروند )دادخواهي و ساير حقوق قضايي و حمايت در برابر تبعيض

  (d940)حقوق بشر : به استثناي

d998  ،ساير موارد اختصاصي ،مدنيزندگي  و جامعهاجتماع  

d999  ،ساير موارد غير اختصاصيزندگي مدني  و جامعهاجتماع ،  
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  فهرست كوتاه عوامل محيطي

  )eكدهاي (

  

  عوامل محيطي  كد

e1 هاو فناوري توليدات  

e110 يا موادي براي مصارف شخصي توليدات  

e115 زمرهرو فعاليت هايهايي براي مصارف شخصي در و فناوري توليدات  

e120 
شخصي در داخل و خارج  و جابجاييهايي براي تحرك و فناوري توليدات

  منزل

e125 هايي براي ارتباطاتو فناوري توليدات  

130e توليدات و فناوري هايي براي آموزش  

135e توليدات و فناورهايي براي اشتغال  

140e توليدات و فناورهايي براي فرهنگ، تفريح و ورزش  

145e ليدات و فناورهايي براي فعاليت هاي مذهبي و معنويتو  

e150 
هاي هايي براي طراحي، ساخت و ساز و تجهيز ساختمانو فناوري توليدات

  كاربري عموميداراي 

e155 
هاي هايي براي طراحي، ساخت و ساز و تجهيز ساختمانو فناوري توليدات

  كاربري خصوصي داراي

160e رتبط با توسعه اراضيتوليدات و فناوري هاي م  

165e دارايي ها  

e2 محيط طبيعي و تغييرات ايجاد شده توسط انسان در محيط  

210e جغرافياي فيزيكي  

215e جمعيت  

220e زندگي گياهي و جانواري  

e225  ياقليمشرايط  

230e  رويدادهاي طبيعي  

235e رويدادهاي ناشي از عوامل انساني  

e240 نور  

245e ربوط به زمانتغييرات م  

e250 صدا  

255e ارتعاش  

260e كيفيت هوا  
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e3 ارتباطاتو  ها حمايت  

e310 فاميل نزديك  

315e فاميل دور  

e320 دوستان  

e325 آشنايان، همسالان، همكاران، همسايگان و اعضاي جامعه  

e330 مقامات مافوق  

335e افراد زير دست  

e340 دستياران شخصيهاي شخصي و ارائه دهندگان مراقبت  

345e غريبه ها  

350e حيوانات اهلي  

e355 هاي بهداشتيصاحبان حرفه  

e360 هاصاحبان ساير حرفه  

e4 هانگرش  

e410 هاي فردي فاميل نزديكنگرش  

415e نگرش هاي فردي فاميل دور  

e420 هاي فردي دوستاننگرش  

425e ايگان و اعضاي جامعهنگرش هاي فردي آشنايان، همسالان ، همكاران، همس  

430e نگرش هاي فردي مقامات مافوق  

435e نگرش هاي فردي افراد زير دست  

e440 هاي شخصي و دستياران شخصيهاي فردي ارائه دهندگان مراقبتنگرش  

445e نگرش هاي فردي صاحبان ساير حرفه ها  

e450 هاي بهداشتيهاي فردي صاحبان حرفهنگرش  

e455 هاصاحبان ساير حرفه هاي فردينگرش 

e460 هاي اجتماعينگرش  

e465 هاي اجتماعيهنجارها، آداب و ايدئولوژي  

e5 خط مشي هاها و خدمات، سيستم  

510e  و خط مشي هايي براي توليد كالاهاي مصرفيخدمات، سيستم ها  

515e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي معماري و ساخت و ساز  

520e ا و خط مشي هاي طراحي و فضاي بازخدمات، سيستم ه  

e525 ي اسكانخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

530e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي ضروريات زندگي  

e535 ي ارتباطيخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

e540 ي حمل و نقلخط مشي هاها و خدمات، سيستم  
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545e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي ارتباطي  

e550 ي حقوقيخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

555e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي انجمن ها و سازمانها  

560e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي رسانه  

565e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي اقتصادي  

e570 ي تأمين اجتماعيخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

e575 اجتماعي عمومي حمايت هايي ها خط مشيها و خدمات، سيستم  

e580 ي سلامتخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

e585 ي تحصيل و آموزشخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

e590 ي كار و اشتغالخط مشي هاها و خدمات، سيستم  

595e خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي سياسي  

  

  هافناوري و توليدات: 1سرفصل 

هاي طبيعي يا ساخته دست بشر است كه در محيط پيرامون شخص ، تجهيزات و فناوريتوليدات يا سيستم هاي توليد اين سرفصل در خصوص

هر گونه محصول، ابزار، "اين موارد را به عنوان  ISO 9999بندي ابزارهاي فني كمكي طبقه. شوندآوري، ابداع، توليد يا ساخته ميجمع

توان، كه به طور ويژه توليد شده و عموماً براي پيشگيري، جبران، نظارت، كاهش يا خنثي يك فرد كم تجهيزات يا سيستم فني مورد استفادة

تواند جنبه كمكي اين مسئله مورد قبول قرار گرفته است كه هر محصول يا فناوري مي. كندتعريف مي» تواني در دسترس استكردن اثرات كم

هاي كمكي به طور محدودتري و به عنوان هر نوع و فناوري توليداتندي حاضر از عوامل محيطي، ببا اين حال براي اهداف طبقه. داشته باشد

سازي شده يا به طور سفارشي طراحي توان، مناسبشوند كه براي بهبود عملكرد يك فرد كممحصول، ابزار، تجهيزات يا فناوري تعريف مي

  .اند  شده

  

e110 يا موادي براي مصارف شخصي توليدات  

  .شوندآوري، فرآوري يا ساخته ميگونه ماده يا شيء طبيعي يا ساختة دست بشر كه براي جذب توسط بدن جمع هر

  غذا و داروها: شامل

e115 روزمره فعاليت هايهايي براي مصارف شخصي در و فناوري توليدات  

اي مناسب سازي شده يا با طراحي اختصاصي كه در داخل، هاي مورد استفادة افراد در زندگي روزمره از جمله اشيو فناوري توليداتتجهيزات، 

  . شوندكنند، كار گذاشته مييا كنار بدن افرادي كه از آنها استفاده ميسطح روي بر 

  هاي عمومي و كمكي براي مصارف شخصيو فناوري توليدات: شامل

e120 شخصي در داخل و خارج منزلجابجايي هايي براي تحرك و و فناوري توليدات  

سازي ها، شامل تجهيزاتي كه مناسبدر داخل و خارج ساختمان جابجاييهاي هاي مورد استفادة افراد در فعاليتو فناوري توليداتتجهيزات، 

  .كند، قرار گيرندكنار بدن فردي كه از آنها استفاده مي داخل، بر روي سطح يااند تا طراحي شدهاختصاصي اند يا به طور شده

  داخل و خارج از ساختمان  جابجايي و تحرك درهاي عمومي و كمكي براي و فناوري توليدات: شامل

e125 هايي براي ارتباطاتو فناوري توليدات  

سازي شده يا به طور هاي ارسال و دريافت اطلاعات، شامل آنهايي كه مناسبهايي براي استفادة افراد در فعاليتو فناوري توليداتتجهيزات، 

  .كنند، قرار گيرنديا كنار بدن افرادي كه از آنها استفاده ميداخل، بر روسي سطح اند تا شده طراحي اختصاصي

  هاي عمومي وكمكي براي ارتباطاتو فناوري توليدات: شامل

e130 هايي براي آموزشو فناوري توليدات  
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سازي شده يا از جمله آنهايي كه مناسب تخصص يا مهارت ده براي كسب دانش،هاي مورد استفاها و فناوري، فرآيندها، شيوهتوليداتتجهيزات، 

  .اندطراحي شده اختصاصيبه طور 

  هاي عمومي وكمكي براي آموزشو فناوري توليدات: شامل

e135 هايي براي اشتغالو فناوري توليدات  

  هاي شغليو فناوري هاي مورد استفاده براي اشتغال جهت تسهيل فعاليت توليداتتجهيزات، 

  هاي عمومي و كمكي براي اشتغالو فناوري توليدات :شامل

e140 هايي براي فرهنگ، تفريح و ورزشو فناوري توليدات  

سازي شده يا به طور هاي فرهنگي، تفريحي و ورزشي از جمله آنهايي كه مناسبهاي با هدف اجرا و بهبود فعاليتو فناوري توليداتتجهيزات، 

  .اندطراحي شده اختصاصي

  هاي عمومي و كمكي براي فرهنگ، تفريح و ورزشو فناوري وليداتت: شامل

e145 هاي مذهبي و معنويهايي براي فعاليتو فناوري توليدات  

گيرند، از جمله هاي مذهبي يا معنوي، يك مفهوم نمادين به خود مي، كه در هنگام فعاليتمورديهايي با توليد انبوه يا و فناوري توليدات

  .اندطراحي شده اختصاصيسازي شده يا به طور بآنهايي كه مناس

  هاي مذهبي و معنوي هاي عمومي و كمكي براي فعاليتو فناوري توليدات: شامل

e150 كاربري عمومي دارايهاي هايي براي طراحي، ساخت و ساز و تجهيز ساختمانو فناوري توليدات  

يك فرد كه براي كاربري عمومي طراحي، ساخته و تجهيز  ساخته دست بشر برايهاي تشكيل دهندة محيط داخلي و خارجي و فناوري توليدات

  اختصاصيسازي شده يا اند، از جمله موارد مناسبشده

  و مسيريابي تسهيلاتهايي براي ورود و خروج، و فناوري توليداتطراحي، ساخت و ساز و تجهيز : شامل

e155 كاربري خصوصيداراي هاي ز و تجهيز ساختمانهايي براي طراحي، ساخت و ساو فناوري توليدات  

يك فرد كه براي كاربري خصوصي طراحي، ساخته و  ساخت دست بشر برايهاي تشكيل دهندة محيط داخلي و خارجي و فناوري توليدات

  اختصاصيسازي شده يا اند، از جمله موارد مناسبتجهيز شده

  و مسيريابي تسهيلاتهايي براي ورود و خروج، يو فناور توليداتطراحي، ساخت و ساز و تجهيز : شامل

e160 توسعة اراضي مرتبط با هايو فناوري توليدات  

  اختصاصيسازي شده و موارد مناسب نظير بر محيط خارجي  ي موثر، طراحي و توسعة فضاي در اراضيهاي كاربردسازي سياستپياده

اند نظير مناطق روستايي، دهي شدهسازمان ي در اراضيهاي كاربردسازي سياستيادهكه از طريق پ هاي توسعة اراضيو فناوري توليدات: شامل

  ها، مناطق حفاظت شده و مناطق حيات وحش اي، مناطق شهري، پاركمناطق حومه

e165 هادارايي  

  .يا حق استفاده از آنها را دارد دهبو يا موضوعات تبادل اقتصادي نظير پول، كالا، اموال و ساير اشياي گرانبها كه فرد مالك آنها توليدات

  هاي ماليو كالا، دارايي توليدات: شامل

e198 و فناوري، ساير موارد اختصاصي توليدات  

e199 و فناوري، ساير موارد غير اختصاصي توليدات  

 

  محيط طبيعي و تغييرات ايجاد شده توسط انسان در محيط :2 سرفصل

و  ط كه توسط انسان تغيير يافته استهايي از اين محيجان محيط طبيعي و فيزيكي و مؤلفه اين سرفصل در خصوص عناصر جاندار و بي

  .مي باشد هاهاي انساني در درون اين محيطهاي جمعيتهمچنين ويژگي

e210  جغرافياي فيزيكي  

 آنهايي كه   و) زمين هاي هموار و كوهتپه، (ها در خشكيآنهايي كه  هاي جغرافياييمشخصه ريخت شناسي زمين و منابع آبي نظيرهاي مشخصه

  ) ها ، رودها، درياهامنابع آبي نظير درياچه(ها قرار دارند در آب

e215  جمعيت  
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  . كنندمحيط زندگي ميآن با مشترك سازش يافته هاي مردم كه در يك محيط و با الگوي گروه

  تغييرات جمعيت شناختي؛ تراكم جمعيت : شامل

e220 انوريگياهي و ج زندگي  

  گياهان و جانوران

  (e215)ت ؛ جمعي(e350)حيوانات اهلي : به استثناي

e225 شرايط اقليمي  

  هاي اقليمي نظير آب و هوارويدادها و ويژگي

  ، باد و تغييرات فصليبارشدما، رطوبت، فشار جو، : شامل

e230 رويدادهاي طبيعي  

ها يا شرايط شوند نظير زمين لرزهاده و موجب گسست در محيط فيزيكي فرد ميتغييرات جغرافيايي و جوي كه به طور منظم يا نامنظم روي د

  آب و هوايي شديد، مثل طوفان، تندباد، كولاك، سيل، آتش سوزي در جنگل و يخبندان

e235 رويدادهاي ناشي از عوامل انساني  

سست در زندگي روزمرة افراد شود از جمله رويدادها و تواند موجب گتغييرات يا اختلالات در محيط طبيعي كه توسط انسان ايجاد شده و مي

ها، فجايع زيست محيطي و آلودگي ها و زمينهاي اجتماعي، خانهها، نظير آوارگي افراد، نابودي زيرساختو جنگ ها درگيريشرايط مرتبط با 

  )مثل نشت مواد سمي(زمين، آب يا هوا 

e240 نور  

 ديدهكه توسط آن اجسام ) هاي نفتي يا گازي، آتش و الكتريسيتهمثل شمع، لامپ(شيد يا نور مصنوعي الكترومغناطيسي ناشي از نور خور امواج

  .اي از جهان را فراهم كنندتوانند اطلاعات مفيد يا ناراحت كنندهشوند و ميمي

  هاي رنگي شدت نور؛ كيفيت نور؛ كنتراست: شامل

e245 تغييرات مربوط به زمان  

  بيني پذير، منظم يا پيشتغييرات زماني طبيعي

  و فصول ماه ، شب هاي روز، چرخه: شامل

e250 صدا  

نظير كوبيدن، زنگ زدن، مشت زدن، آواز خواندن، سوت زدن، فرياد زدن يا وزوز كردن، با شود يا قابل شنيده شدن است اي كه شنيده ميپديده

  .اي از جهان خارج را در اختيار فرد بگذاردندهتواند اطلاعات مفيد يا اذيت كنهر بلندي، طنين يا آهنگ، كه مي

  شدت صدا؛ كيفيت صدا: شامل

e255 ارتعاش  

شود نظير لرزيدن، مرتعش شدن، فيزيكي ايجاد مي بي نظميحركت منظم يا نامنظم رو به جلو و عقب يك شئ يا يك فرد كه در اثر يك 

  . آيندزات، هواپيماها و انفجارهاي كوچك يا بزرگ به وجود ميها يا افراد كه در اثر تجهيحركات لرزشي تند اجسام، ساختمان

  ها ، مثل لرزش يا جنبش زمين در اثر زمين لرزه(e230)رويدادهاي طبيعي : به استثناي

e260 كيفيت هوا  

آزار دهنده در مورد ، و همة اطلاعات مفيد يا )هاداخل ساختمان(هاي سربسته محيطهواي داخل يا ) هاخارج از ساختمان(هاي جو ويژگي

  .توان از آنها دريافت كردجهان كه مي

  هاكيفيت هواي داخل و خارج ساختمان: شامل

e298 محيط طبيعي و تغييرات ايجاد شده توسط انسان در محيط، ساير موارد اختصاصي  

e299 محيط طبيعي و تغييرات ايجاد شده توسط انسان در محيط، ساير موارد غير اختصاصي  
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  ارتباطاتحمايت و : 3 سرفصل

ها يا جانداراني است كه حمايت، تغذيه، محافظت، ياري و روابط عاطفي يا فيزيكي را براي ساير افراد، در اين سرفصل در خصوص انسان

افراد يا  هاياين سرفصل، نگرش. كنندان، فراهم ميزندگي ش هاي روزمرهمنازلشان، محل كار، مدرسه يا هنگام بازي و يا در ساير جنبه

شوند، انسان يا جاندار نيستند، عوامل محيطي كه در اينجا توصيف مي. دهدكنند، مد نظر قرار نميها را فراهم مياشخاصي را كه اين حمايت

  .آوردبلكه ميزان حمايت فيزيكي و عاطفي هستند كه اين انسان يا جاندار فراهم مي

e310 فاميل نزديك  

، نظير همسر با فرد رابطه دارند شوندفرهنگ به عنوان فاميل نزديك شناخته مي مبتني برزدواج يا ساير روابطي افرادي كه از طريق تولد، ا

  هاوالدين، خواهر و برادران، فرزندان، پدر و مادر خوانده، والدين ناتني و پدر و مادر بزرگ

 (e340)ران شخصي هاي شخصي و دستيا؛ ارائه دهندگان مراقبت(e315) فاميل دور: به استثناي

e315 فاميل دور  

ها، شوند با فرد رابطه دارند نظير عمهافرادي كه از طريق تولد، ازدواج يا ساير روابطي كه از سوي فرهنگ به عنوان فاميل دور شناخته مي

  هاها و برادرزادهعموها، خواهرزاده

 (e310)فاميل نزديك : به استثناي

e320 دوستان  

  . ان نزديك و مؤثر در روابطي هستند كه مشخصة آن اعتماد و حمايت دو طرفه استافرادي كه نقش آفرين

e325 همكاران، همسايگان و اعضاي جامعهآشنايان، همسالان ،  

 هاي زندگي باهاي كار، مدرسه، تفريح، يا ساير جنبه، همكاران، همسايگان و اعضاي جامعه، در موقعيترادي كه به عنوان آشنايان، همسالاناف

  .ندهست هاي جمعيت شناختي نظير سن، جنس، مذهب يا اقليت قومي يا منافع جمعي با يكديگر سهيميكديگر آشنا هستند و در مشخصه

 (e5550)هاها و سازمانخدمات انجمن: به استثناي

e330 مقامات مافوق  

هاي اجتماعي، سياسي، فرهنگي يا مذهبي خود در جامعه گيري براي ساير افراد را بر عهده دارند و بر اساس نقشافرادي كه مسئوليت تصميم

ها و ، قيمگيرندگانشوند، نظير معلمان، كارفرمايان، ناظران، رهبران مذهبي، تصميمبه عنوان افراد صاحب نفوذ يا قدرتمند محسوب مي

  سرپرستان

e335 افراد زيردست  

ا تحت نفوذ افراد مافوق قرار دارد نظير دانش آموزان، كارگران و اعضاي يك گروه هافرادي كه زندگي روزمرة آنان در كار، مدرسه يا ساير محيط

  مذهبي

 (e310)فاميل نزديك : به استثناي

e340 هاي شخصي و دستياران شخصيدهندگان مراقبتارائه  

هاي كار، تحصيل يا ساير موقعيت هاي زندگي روزمره و ادامة فعاليت درافرادي كه خدمات مورد نياز براي حمايت از اشخاص را در فعاليت

، خدمات خانگيگردند نظير ارائه دهندگان و از سوي بنيادهاي خصوصي يا عمومي يا به صورت داوطلبانه ارائه مي كنندمي تأمينزندگي 

  .كنندليه فعاليت ميدستياران شخصي، دستياران حمل و نقل، كارگران خانه، پرستاران و ساير افرادي كه به عنوان ارائه دهندة خدمات او

هاي ؛ صاحبان حرفه(e5750)؛ خدمات حمايت اجتماعي عمومي (e320)؛ دوستان  (e315)؛ فاميل دور(e310)فاميل نزديك : به استثناي

 (e355)بهداشتي 

e345 هاغريبه  

راد ناشناس نسبت به فرد كه در عين حال در يكي اند از جمله افافرادي كه ناآشنا و غير فاميل هستند، يا هنوز رابطة نزديكي با فرد برقرار نكرده

  ند نظير معلمان جايگزين، همكاران، يا ارائه دهندگان مراقبتهست هاي زندگي با او شريكاز موقعيت

e350 حيوانات اهلي  

و حيواناتي ) ماهي و غيره سگ، گربه، پرنده،(كنند نظير حيوانات خانگي يا روانشناختي را فراهم مي هاي فيزيكي، عاطفي حيواناتي كه حمايت

  براي تحرك و حمل و نقل شخصي
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  (e165)ها ؛ دارايي(e2201)حيوانات : به استثناي

e355 هاي بهداشتيصاحبان حرفه  

ها، كاردرمانگران، گفتار نظير پزشكان، پرستاران، فيزيوتراپيست .كنندبهداشتي كار ميهاي ارائه دهندگان خدمات كه در سيستم تمامي 

  مددكاران حوزه پزشكي، يست هاو پروتز يست هاشناسان، ارتزران، شنواييدرمانگ

  )e360( هاصاحبان ساير حرفه: به استثناي

e360 هاصاحبان ساير حرفه  

  وكلا، معلمان، معماران و طراحان از جمله مددكاران اجتماعي، كنندتمامي ارائه دهندگان خدمات كه خارج از سيستم بهداشتي فعاليت مي

e398 حمايت و روابط، ساير موارد اختصاصي  

e399 حمايت و روابط، ساير موارد غير اختصاصي  

 

  هانگرش :4 سرفصل

ها، هنجارها، باورهاي راستين و ها، ارزشقابل مشاهدة آداب، رسوم، ايدئولوژي پيامد آشكارهايي است كه اين سرفصل در خصوص نگرش

  تا هاي اجتماعياجتماعي در همة سطوح، از ارتباطات بين فردي و همبستگي زندگيرهاي فردي و ها بر رفتااين نگرش. باورهاي ديني هستند

هاي فردي يا اجتماعي در خصوص معتمد بودن و ارزش يك فرد به عنوان نگرش مثلاًگذارند؛ مي تأثيرساختارهاي سياسي، اقتصادي و حقوقي، 

، نگرش هاي كليشه اي انگ زدن مثلاً(آميز باشد هاي منفي و تبعيضو افتخارآميز يا فعاليتهاي مثبت تواند انگيزة فعاليتيك موجود بشري مي

اند، مربوط به اشخاصي غير از خود فرد هستند كه موقعيت آنها بندي شدهاينجا طبقهدر هايي كه نگرش ).و منزوي كردن يا ناديده گرفتن فرد

از عوامل  3هاي فهرست شده در سرفصل هاي فردي بر اساس انواع رابطهنگرش. نيستندها مربوط به خود فرد اين نگرش. تشريح شده است

موثر بر نگرش شود كه آنها نيروي شوند زيرا چنين فرض ميها كدگذاري نميو باورها به طور جدا از نگرشها ارزش. اندبندي شدهمحيطي طبقه

  .هستند

e410 هاي فردي فاميل نزديكنگرش  

بر موثر ، )مثل نظرات اجتماعي، سياسي و اقتصادي(باورهاي عمومي يا اختصاصي فاميل نزديك در مورد فرد يا ساير موضوعات  ها ياديدگاه

  رفتارها و اعمال فرد

e415 هاي فردي فاميل دورنگرش  

بر رفتارها  موثر، )سياسي و اقتصادي مثل نظرات اجتماعي،(ها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي فاميل دور در مورد فرد يا ساير موضوعات ديدگاه

  و اعمال فرد

e420 هاي فردي دوستاننگرش  

رفتارها و  موثر بر )مثل نظرات اجتماعي، سياسي و اقتصادي(ها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي دوستان در مورد فرد يا ساير موضوعات ديدگاه

  اعمال فرد

e425 همسايگان و اعضاي جامعه ، همكاران،همسالانهاي فردي آشنايان، نگرش  

مثل نظرات (، همكاران، همسايگان و اعضاي جامعه در مورد فرد يا ساير موضوعات همسالانها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي آشنايان، ديدگاه

   موثر بر رفتارها و اعمال فرد، )اجتماعي، سياسي و اقتصادي

e430 هاي فردي مقامات مافوقنگرش  

موثر بر ، )مثل نظرات اجتماعي، سياسي و اقتصادي(هاي عمومي يا اختصاصي مقامات مافوق در مورد فرد يا ساير موضوعات ها يا باورديدگاه

  رفتارها و اعمال فرد

e435 هاي فردي افراد زيردستنگرش  

، موثر بر )اديي، سياسي و اقتصمثل نظرات اجتماع(ها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي افراد زيردست در مورد فرد يا ساير موضوعات ديدگاه

  رفتارها و اعمال فرد

e440 هاي شخصي و دستياران شخصيدهندگان مراقبتهاي فردي ارائهنگرش  



        
 دكتر كيوان دواتگران

 

مثل نظرات (هاي شخصي و دستياران شخصي در مورد فرد يا ساير موضوعات دهندگان مراقبتها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي ارائهديدگاه

  ، موثر بر رفتارها و اعمال فرد)ديتصااجتماعي، سياسي و اق

e445 افراد ناآشناهاي نگرش  

، موثر بر )ديمثل نظرات اجتماعي، سياسي و اقتصا(در مورد فرد يا ساير موضوعات  افراد نا آشناها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي ديدگاه

  رفتارها و اعمال فرد

e450 هاي بهداشتيهاي فردي صاحبان حرفهنگرش  

مثل نظرات اجتماعي، سياسي و (هاي بهداشتي در مورد فرد يا ساير موضوعات ها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي صاحبان حرفهاهديدگ

  موثر بر رفتارها و اعمال فرد، )اقتصادي

e455 هاهاي فردي صاحبان ساير حرفهنگرش  

، )ديمثل نظرات اجتماعي، سياسي و اقتصا(د فرد يا ساير موضوعات ها در مورها يا باورهاي عمومي يا اختصاصي  صاحبان ساير حرفهديدگاه

  موثر بر رفتارها و اعمال فرد

e460 هاي اجتماعينگرش  

هاي اجتماعي در خصوص ساير افراد يا فرهنگ يا ساير گروهخرده ها يا باورهاي كلي كه عموماً توسط افراد عضو يك فرهنگ، جامعه، ديدگاه

  .اثر مي گذارند بر رفتار و اعمال گروه يا فرد موثر گرديده و سياسي و اقتصادي اتخاذ ساير موضوعات اجتماعي،

e465 هاي اجتماعيهنجارها، آداب و ايدئولوژي  

به جهان و  به هنجار نسبتهاي ها، ديدگاهنظير ايدئولوژي(هاي انتزاعي و باورهاي هنجارپذير هاي ارزشآداب، رسوم، قواعد و سيستم

نظير هنجارهاي آورند كه از متن جامعه برخاسته و بر اعمال و رفتارهاي فردي و اجتماعي اثر گذاشته يا آنها را به وجود مي) اخلاقيهاي   فلسفه

هاي آئيني يا اجتماعي اجتماعي رفتارها يا آداب اخلاقي و مذهبي، عقايد مذهبي و هنجارها و اعمال ناشي از آن، هنجارهايي كه بر گردهمايي

  .ما هستندفر حكم

e498 ها، ساير موارد اختصاصي   نگرش  

e499 ها، ساير موارد غير اختصاصي نگرش  

  

  خطي مشي هاها و خدمات، سيستم: 5 سرفصل

  :باشداين سرفصل در خصوص موارد ذيل مي

افراد . (آوردي افراد را فراهم مينيازها رفعهاي مختلف جامعه، براي ها و عمليات ساختاري طراحي شده در بخشكه منافع، برنامه يخدمات -1

تواند در سطح محلي، خدمات ممكن است عمومي، خصوصي يا داوطلبانه بوده و مي). شوندفراهم كنندة خدمات هم جزء اين بخش محسوب مي

شده  تأمينكالاهاي . استقرار يابند هاها يا دولتها، آژانسها، سازمانالمللي و توسط افراد، انجمناي، دولتي، استاني، ملي يا بينجامعه، منطقه

  . سازي شده و يا به صورت سفارشي طراحي شده باشندتوسط اين خدمات مي توانند عمومي بوده يا مناسب

المللي و يا ساير مقامات اي، ملي و بينها در سطوح محلي، منطقههاي سازماني بوده و از سوي دولتها كه كنترل اجرايي و مكانيسمسيستم -2

ها و عمليات ساختاري را در ها به منظور سازماندهي، كنترل و نظارت بر خدماتي كه منافع، برنامهاين سيستم. يابندشناخته شده، استقرار مي

  .اندكنند، طراحي شدههاي مختلف جامعه فراهم ميبخش

ها يا ساير مقامات شناخته شده در سطوح وي دولتها و استانداردهايي هستند كه از س، متشكل از قواعد، مقررات، پيمانخط مشي ها -3

ها و عمليات پردازند كه خدمات، برنامههايي ميها به كنترل و تنظيم سيستمنظام. اندالمللي، استقرار يافتهاي، ملي و بينمحلي، منطقه

  . كنندهاي مختلف جامعه نظارت، پيگيري و ساماندهي ميساختاري را در بخش

e510 براي توليد كالاهاي مصرفي خط مشي هاييها و يستمخدمات، س  

  .كنندمي تأمينيا استفادة افراد را كنترل و  يمصرف محصولاتو  اتكه توليد خط مشي هاييها و خدمات، سيستم

e515 معماري و ساخت و ساز خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  هاي عمومي و شخصياختمانبراي طراحي و ساخت و ساز س خط مشي هاييها و خدمات، سيستم

  (e520)طراحي فضاي باز  خط مشي هايها و خدمات سيستم: به استثناي
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e520 طراحي فضاهاي باز خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

و ) ابوستان ها،  جنگل ها، سواحل و تالاب ه(خدمات، سيتم ها و خط مشي جهت برنامه ريزي ، طراحي، توسعه و نگهداري فضاهاي باز مانند 

  اراضي خصوصي در مناطق روستايي، حومه و شهري

e525 اسكان خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي تدارك پناهگاه، محل سكونت و اقامت براي مردم

e530 ضروريات زندگي خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  ب، سوخت، برق، بهداشت، حمل و نقل عمومي و خدمات ضروري خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي ضروريات زندگي نظير آ

e535 ارتباطي خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي تبادل اطلاعات

e540 حمل و نقل خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  .كان ديگر جابجا شوندخدمات، سيتم ها و خط مشي هايي كه مردم و كالاها را قادر مي سازد از مكان به م

e545 مدني حمايت خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  خدمات، سيستم ها و خط مشي هايي به منظور حمايت از مردم و دارايي ها 

  )e530(خدمات، سيستم ها و خط مشي هاي ضروريات زندگي : استثنايه ب

e550 حقوقي خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  در هر كشورگذاري و ساير قوانين قانونشي هايي در مورد خط مها و خدمات، سيستم

e555 هاها وسازمانانجمن خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

هايي از افراد كه در پي منافع مشترك و غير مالي و غالباً در يك ساختار عضوگيري به هم مرتبط با گروه خط مشي هايها و خدمات، سيستم

  .آيندپيوسته، گرد هم مي

e560 رسانه خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  يو، تلويزيون، مطبوعات و اينترنتبراي برقراري ارتباط جمعي از طريق راد خط مشي هاييها و خدمات، سيستم

e565 اقتصادي خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  ه از كالاها و خدماتصرف و استفادمرتبط با سيستم كلي توليد، توزيع و م خط مشي هايها و خدمات، سيستم

 (e570)اجتماعي  تأمين خط مشي هايها و خدمات، سيستم: به استثناي

e570 اجتماعي تأمين خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

تواني، با هدف ارائة حمايت از درآمد افرادي كه بنا به دلايل سني، فقر، بيكاري، شرايط سلامتي يا كم خط مشي هاييها و خدمات، سيستم

  .  شونداعتبار مي تأمين حمايتيهاي هاي عمومي و يا از محل برنامههاي عمومي هستند كه يا از محل منابع مالياتيازمند كمكن

 (e565)اقتصادي  خط مشي هايها و خدمات، سيستم: به استثناي

e575 مددكاري اجتماعي عمومي خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

هايي نظير خريد، كار منزل، حمل و نقل، به افراد نيازمند كمك در حيطه خدمات حمايتيجهت ارائة  ييخط مشي هاها و خدمات، سيستم

  هدف عملكرد هر چه بيشتر در جامعهمراقبت از خود و مراقبت از ديگران، با 

؛ (e340)اران شخصي كنندگان مراقبت شخصي و دستي تأمين؛ (e570)اجتماعي  تأمين خط مشي هايها و خدمات، سيستم: به استثناي

  (e580)سلامت  خط مشي هايها و سيستم ،خدمات

e580 سلامت خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

  ي پزشكي و ارتقاي سبك زندگي سالمتوانبخش تأمينبراي پيشگيري و درمان اختلالات سلامت،  خط مشي هاييها و خدمات، سيستم

 (e575)اجتماعي عمومي  يت هايحما خط مشي هايها و خدمات، سيستم: به استثناي

e585 تحصيل و آموزش خط مشي هايها و خدمات، سيستم  
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بندي استاندارد طبقه. اي يا هنريهاي حرفهبراي اكتساب، نگهداري و ارتقاي دانش، تخصص و مهارت خط مشي هاييها و خدمات، سيستم

  .را ببينيد ISCED-1997المللي آموزش يونسكو بين

e590 كار و اشتغال خط مشي هايها و ستمخدمات، سي  

يا براي حمايت از افرادي كه در حال  كاري متفاوت مرتبط با يافتن كار مناسب براي افراد بيكار يا جوياي خط مشي هايها و خدمات، سيستم

  .حاضر مشغول به كار بوده و در پي ارتقاي موقعيت خود هستند

 (e565)اقتصادي  خط مشي هايها و خدمات، سيستم: به استثناي

  

e595 سياسي خط مشي هايها و خدمات، سيستم  

 الملليهاي بينو همچنين سازمان مراني بر كشورها، مناطق و جوامعگيري، انتخابات و حكمرتبط با رأي خط مشي هايها و خدمات، سيستم

e598 ساير موارد اختصاصيخط مشي هاها و خدمات، سيستم ، 

e599 ساير موارد غير اختصاصيط مشي هاخها و خدمات، سيستم ،  
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